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Prefacio

Nas regides tropicais as comunidades de pegquenos agricultores lutam
contra 0 impacto desvastador do VIH/SIDA. O Agrodok “Mitigacéo
dos efeitos do VIH/SIDA na agricultura de pequena escala” destina-se
a agentes extensionistas agricolas e a todos aqueles que o0s apoiam a
nivel governamental, de ONG ou organizagdes internacionais. Grande
parte do contelido deste Agrodok ja foi tratado bastante mais em por-
menor, em muitas das publicacfes que tratam do VIH/SIDA, disponi-
vels quer na forma impressa quer digital. Ao contrério da maior parte
da literatura especializada neste dominio, este Agrodok fornece uma
explicagao sucinta e directa de como o VIH/SIDA destréi gradualmen-
te o bem-estar da comunidade e a capacidade produtiva dos campone-
ses. Nele se sugerem algumas maneiras de adaptacdo das praticas
agricolas de formaa mitigar estes efeitos.

As ferramentas e abordagens descritas neste Agrodok séo familiares a
muitos dos leitores, visto que tém sido experimentadas e testadas em
comunidades agricolas de pequena escala por todo o mundo. Muitas
das concepcdes e das experiéncias referidas nesta publicacdo provém
da Africa subsariana. Elas podem ser usadas e adaptadas de forma a
estimular os membros da comunidade — irrespectivamente do grupo
etério, sexo, estatuto material ou identidade étnica e religiosa - atraba-
[harem conjuntamente de forma a definirem os seus problemas e a en-
contrarem solucdes fazendo uso dos seus proprios recursos locais.

S80 muitas as pessoas que contribuiram neste Agrodok com as suas
experiéncias e 0 seu conhecimento. Os autores gostariam de expressar
0s seus agradecimentos em particular a Alfred Hamadziripi da Sou-
thern African Poverty Network, a Gaynor Paradza e Carolyne Nombo,
do programa African Women Leaders in Agriculture and the Envi-
ronment da Universidade e Centro de Investigacdo de Wageningen, a
Caroline Brants e Cees van Rij, da Agriterra, a Sammy Carsan do
ICRAF, a Suzanne Nederlof, Ellen Geerling e Roy Keijzer.

Marilyn Minderhoud Jones, 2008
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1 Introducéo

O VIH/SIDA néo € como outras doencas cronicas, ele carrega consigo
um pesado estigma social. As pessoas que padecem desta doenca —
muitas delas encontram-se na primavera da vida — sentem-se excluidas
da vida comunitaria e, para as familias que vivem com VIH/SIDA,
torna-se é cada vez mais dificil manter produtivas as suas exploraces
agricolas e hortas. Os agentes extensionistas, ao tentarem gerir os efei-
tos da doenca nas peguenas comunidades agricolas, séo confrontados
com dificuldades no desempenho do seu trabalho devido a atitudes
negativas e aignorancia sobre a pandemia.

As pessoas que vivem com VIH/SIDA ou que sustentam parentes con-
taminados com VIH/SIDA necessitam de gjuda urgente. Necessitam
de saber como tirar o0 maximo proveito dos recursos humanos e fisicos
gue ainda lhes restam. E tém que passar por isto no seio dum ambiente
emocional extremamente adverso. Na luta para lidar com as dimen-
sbes pessoais da tragédia, deparam com a perda de recursos essenciais
de subsisténcia. O seu corpo ndo lhes permite a mesma capacidade de
trabalho, ha um afrouxamento ou ruptura completa da reciprocidade
entre vizinhos e parentes; e os funcionarios ligados a agricultura e o
pessoal de investigacdo, esmagados pel os pedidos colocados nos seus
recursos limitados, ndo séo capazes de |hes dar o apoio que eles ne-
cessitam.

Os agentes extensionistas que trabalham com pessoas que vivem com
VIH/SIDA também se encontram sob pressdo profissional e emocio-
nal. Muitos dos investigadores agricolas e agentes extensionistas as-
sistem a anos do seu trabalho perdidos como resultado da pandemia.
Ha também funcionérios da agricultura que ficam doentes, ndo poden-
do continuar a levar a cabo as actividades planeadas. Os programas e
planos de projectos desmonoram-se quando 0s agentes extensionistas
morrem e quando os camponeses que deles dependem so deixados
desamparados. Tal transparece, muito claramente, num relatorio re-
centemente publicado pelo Ministério da Alimentagcdo e Agricultura
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do Gana e pela FAO sobre o impacto do VIH/SIDA no trabalho dos
agentes extensionistas na regido de Brong Ahafo, no Gana. O
VIH/SIDA cria uma disrupcdo na investigacdo e experimentagcdo e
provoca a perda de valiosas fontes de conhecimento, quando os cam-
poneses que funcionam como pessoas de contacto ou 0S camponeses
que dirigem talhdes experimentais, ficam doentes e ndo podem pros-
seguir com o trabaho. E a nivel financeiro, o VIH/SIDA ameaca os
planos de poupanca e de crédito do grupo, pois quando os membros da
comunidade ficam doentes, deixam de poder trabalhar para reembol-
sar 0S seus empréstimos.

N&o existe uma Unica solugdo estandardizada para os estragos provo-
cados pelo VIH/SIDA. A reedificacdo da capacidade das familias e das
comunidades nas regides tropicais para se dedicarem a agricultura,
horticultura e para perservarem as suas cabecas de gado, é uma tarefa
complexa e ardua. Tal implica prestar inteiramente atencéo a uma mu-
danca da base de recursos e identificar como se pode fazer a melhor
utilizacdo daterra, da agua e dos insumos agricolas, de forma a manter
a sallde e assegurar a sobrevivéncia daquel es que padecem da doenca.

E necessaria uma total participagdo comunitéria de modo a adaptar as
préticas agricolas para ir ao encontro do desafio do VIH/SIDA. E no
interesse de todos tentar mudar as atitudes, costumes e legislacéo que
entravam a cooperacdo e dificultam que as mulheres, as pessoas ve-
Ihos e os jovens estabel ecam novas relagdes de trabalho, empreendam
novas tarefas e influenciem, de maneira eficaz, a tomada de decisdes.

Este é 0 aspecto em que este Agrodok da a sua contribuicdo. Esta pu-
blicacdo destina-se a agentes extensionistas que possuem 0s contactos
com as redes rurais, conhecimento das condicdes locais e ligagoes
com organizages de camponeses que lhes possibilita obter ainforma-
¢do, a confianga e 0 apoio da comunidade, necessarios para mitigar 0s
efeitos do VIH/SIDA nas comunidades agricolas de pequena escal a.

Este Agrodok comega por fornecer exemplos de ferramentas participa
tivas que podem ser usadas para documentar as necessidades dos
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membros da comunidade e identificar os recursos e aptidfes locais.
Nele se discutem as dificuldades com que os agentes extensionistas
podem deparar para conseguir que as comunidades cooperem e traba-
lhem em conjunto. Trata-se de centrar a aten¢éo no facto que algumas
das inovacOes, ainvestigacdo e a experimentacdo levadas a cabo pelos
camponeses podem possibilitar as comunidades rurais a reagir deter-
minada e eficazmente a0 desafio apresentado pelo VIH/SIDA. Para
informacdo mais detalhada sobre os tépicos agui abordados, consultar
a“Leiturarecomendada’.

8 Mitigacéo dos efeitos do VIH/SIDA na agricultura de pequena escala



2 ldentificacao do problema

A agricultura pode ser adaptada as necessidades especificas das pesso-
as que vivem com VIH/SIDA. Podem-se efectuar mudancgas quanto a
forma que as exploragdes agricolas sdo geridas e que 0s recursos natu-
rais sdo utilizados. Um importante primeiro passo para o pessoal ex-
tensionista agricola consiste em estabelecer ligacOes e trabalhar com
colegas de outros sectores. O desenvolvimento de solucdes polivalen-
tes e duradouras depende de até que ponto as pessoas que trabalham
nas &reas da salde, silvicultura, educacdo, agricultura e gestdo dos
recursos naturais sao capazes de trocar experiéncias e aprender uns
dos outros. A cooperacao também reduz o risco dos agricultores rece-
berem mensagens que sdo incompativels, provenientes de diversas
fontes e facilita o desenvolvimento de medidas integradas que podem
satisfazer as necessidades da comunidade em questéo.

As parcerias com trabalhadores da salide e da comunidade revestem-
se de particular importancia, visto que os extensionistas agricolas nao
sd0 peritos em VIH/SIDA. Eles ndo se encontram habilitados a poder
lidar com os impactos sociais e psiquicos da doenga. Para mais, a me-
dida que a pandemia se intensifica, eles deparam-se atrabalhar com as
mulheres, pessoas idosas e criangas, um grupo-alvo novo e altamente
desconhecido. Para redlizar este trabalho de forma eficaz muitas das
vezes eles necessitam da gjuda dos extensionistas que trabalham na
comunidade, para lhes possibilitar avaiar as forcas e vulnerabilidades
(pontos fortes e fracos) destes grupos.

A maioria dos agentes extensionistas agricolas viram com 0s seus pro-
prios olhos o grande alcance que os efeitos do VIH/SIDA pode ter nos
agregados familiares rurais. Por exemplo, € frequente que muitos dos
agregados familiares afectados pelo VIH/SIDA, deixem de poder de-
dicar-se a agricultura orientada para o mercado. Tal implica que os
agentes extensionistas tenham que identificar outras formas de garan-
tir a seguranca alimentar e nutricional e de gerar rendimentos monet&
ros.

Identificag@o do problema 9



Quadro 1: Efeitos do VIH/SIDA na produtividade e bem estar das
familias camponesas

Impacto social

» Exclusédo dos mercados e de outras formas de sobrevivén-
cia/sustento

Exclusdo das actividades comunitarias

Depressao

Solidéo e isolamento

Vulnerabilidade a roubos

Possivel perda do parceiro

A viliva e os orfaos podem perder os direitos fundiarios
Declinio da estrutura social da comunidade

VYVYVVVYVYYV

Saude

Menor duragédo de vida

Aumento do risco de outras doencas

Maior dificuldade de controlar doengas correntes

Aumento de procura de medicamentos e alimentos nutritivos,
ricos em proteinas

VVYVVY

M&o-de-obra Traba-
lho

> Incapacidade para trabalhar muito — um problema que se re-
veste de especial importancia nas épocas de pico

» Incapacidade para planear bem o trabalho devido a uma saude
instavel

» Necessidade de dispor de tempo para as consultas médicas

» Menor disponibilidade para o trabalho na exploragdo agricola
devido aos cuidados dos doentes

» Abandono de campos distantes visto que nao ha mao-de-obra
suficiente

Dinheiro

» Menos dinheiro devido as despesas adicionais (medicamentos,
funerais)

» Perda de receitas fora da exploragéo agricola (p.ex. salarios
urbanos)

» Baixa de produtividade na exploragéo agricola e menos recei-
tas provenientes de vendas

» Incapacidade de atingir o mercado

» Baixa nas receitas devido a ter que vender-se a terra e 0s ani-
mais para satisfazer despesas a curto prazo

Agregado familiar

» Enfraquecimento da estrutura do agregado familiar

» Menos vontade ou capacidade dos membros da familia para
ajudar os doentes com VIH/SIDA do que outros que sofrem de
outras doencgas

» Stress emocional

> As criangas séo tiradas da escola

» As vilvas, avos ou 6rfdos tornam-se os chefes do agregado
familiar

Conhecimento

» Perda de conhecimento sobre espécies culturais, técnicas e
mercados porque as pessoas morrem antes de poderem trans-
ferir os seus conhecimentos para os seus descendentes

» Excluséo de inovagBes e de nova informacéo

» Restricao de certo conhecimento e praticas respeitantes ao
género
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O Quadro 1 fornece uma visdo de conjunto sucinta de como o
VIH/SIDA afecta a produtividade agricola e o bem-estar comunitario.
Trataremos e discutiremos estas &reas problematicas mais adiante, fa-
zendo referéncia a solugdes possiveis.

Figura 1: A maioria dos extensionistas nao esta habilitada a res-
ponder & pandemia

2.1 Impactos sociais

Os agregados familiares que vivem com VIH/SIDA desenvolvem as
suas préprias estratégias de sobrevivéncia. Em muitos dos casos de
isolamento socia de familias que vivem com esta doenca € 6bvio que
eles recebem pouca guda dos seus parentes ou de outros agricultores.
Como resultado sdo obrigados a encontrar solucdes a curto prazo. Cul-
tivam-se &reas menores, produzem-se menos culturas e tarefas como
sgjam a reparacdo das afaias agricolas, a manutencdo de terragos, a
monda e a poda ou sdo omitidas ou ficam atrasadas. A longo prazo
esta situacdo conduz a uma falta de seguranca alimentar e nutricional e
aum decréscimo dos rendimentos e da capacidade produtiva.

Identificag&o do problema 11



A0 mesmo tempo, os custos fisicos e materiais dos cuidados das pes-
soas af ectadas pelo VIH/SIDA aumentam grandemente & medida que a
doenca progride. E necessario dinheiro adicional para tratamentos
meédicos e, como resultado, tém que se pbr a venda os bens imoéveis da
exploracdo agricola - gado, ferramentas ou reservas de sementes.

2.2 As necessidades das mulheres, das
criancas e das pessoas idosas

S&o as mulheres que se dedicam, normamente, a produgdo das cultu-
ras alimentares. Nos casos em gue a necessidade de cuidar dos doentes
as impede de cultivar os seus campos e hortas, havera menos comida
disponivel paraas suas familias.

O direito a terra para a mulher deriva, frequentemente, do direito do
seu marido. Quando o agregado familiar ja ndo é encabegado por um
homem, as mulheres arriscam-se a que |hes seja recusado 0 acesso ndo
sO a terra mas também ao crédito e a outros recursos e servigos. Tal
significa que as mulheres deixam de dispor dos bens iméveis que ne-
cessitam para lhes proporcionar a comida para s e para os seus filhos.
A auséncia de direitos de propriedade formais pode levar a que os pa-
rentes se apoderem indevidamente da propriedade, causando ainda um
maior colapso da seguranca econdmica daqueles que sobreviveram a
pandemia. Os agentes extensionistas devem estar conscientes que as
mulheres, muitas das vezes, sdo excluidas da tomada de decisdes. Isto
significa que os planos sdo elaborados sem que se tome em considera-
¢a0 as suas necessidades e cargas de trabal ho.

As pessoas idosas também sdo um grupo vulneravel. Muitas delas es-
t80 a criar 0s seus netos 6rfaos, numa idade em que ja ndo tém mais a
forcafisica para desempenhar tarefas produtivas.

A vida das criancas também muda drasticamente nos agregados fami-
liares afectados por VIH/SIDA. Entre os problemas com os quais se
deve lidar quando se delineam projectos para mitigar os efeitos da do-
enca no grupo etério dos jovens, ha que se considerar as pesadas car-
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gas de trabalho, a perda da educacdo e a responsabilidade pelo cargo
de progenitores doentes ou irméos orfaos.

Figura 2: A medida que a infecc&o pelo VIH/SIDA progride, as
pessoas afectadas pela doenca necessitardo de mais cuidados e
tornam-se mais incapacitados para trabalhar

2.3 Saude

A salide determina a capacidade individual com respeito ao trabalho.
A salide das pessoas afectadas por VIH/SIDA ndo € constante. Nos
estagios iniciais de infecgdo — que pode durar de seis a oito anos — as
pessoas infectadas com o virus podem ser saudaveis, fortes e produti-
vas, especiamente se dispdem de uma boa nutricdo. Mais tarde, con-
tudo, uma fatiga cronica e a ocorréncia de doencgas oportunistas, como
sejam tuberculose, pneumonia e infecgdes virais e fungicas, indicam
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gue a doenca progrediu para um estagio mais grave. A partir desse
momento 0s recursos do agregado familiar serédo cada vez mais devo-
tados a compra de medicamentos e ao cuidado dos doentes. Uma mor-
te relacionada com VIH/SIDA assinala muitas vezes o facto que o par-
ceiro também pode estar infectado. Tal colocara uma pressdo ainda
maior sobre os recursos, ja debilitados, do agregado familiar.

2.4 Conhecimento

O isolamento socia e a pobreza dos agregados familiares que vivem
com VIH/SIDA provoca um corte gradual da informagdo que eles ne-
cessitam para os gjudar ainovar e a melhorar a sua capacidade de to-
mada de decisdes. Para mais, quando um membro da familia morre
prematuramente, normalmente 0 seu conhecimento e experiéncia per-
dem-se. Tal é particularmente corrente em sociedades onde existe uma
divisdo rigorosa de trabalho entre homens e mulheres. Em situagGes
de crise, a falta de conhecimento e experiéncia entre os membros do
agregado familiar sobreviventes, dificulta, extremamente, a sua adap-
tacdo a situacdes de rgpida mutacao.

2.5 Trabalho

As pessoas que vivem com VIH/SIDA tém menos capacidade para
desempenhar trabalhos pesados, para trabalhar durante periodos lon-
gos ou seguirem horérios rigidos de trabalho. Quando se elaboram
planos para integrar actividades que geram rendimentos nas estratégi-
as para mitigar o impacto do VIH/SIDA, deve-se tomar em considera-
¢do os factores que em seguida passamos a referir. O trabalho envol-
vido deve requerer o minimo de esforco fisico e deve-se fazer um pla-
neamento cuidadoso dos periodos de concentragdo de trabaho, tal
como no inicio do ciclo produtivo. Deve-se reservar os esforgos para
criar oportunidades que possam conduzir a uma fonte estéavel de ren-
dimentos. Pode-se tirar proveito das vantagens que se colocam ao se
utilizarem recursos e aptiddes que ndo reguerem iNSUMOS externos ou
estes s&0 muito baixos.
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Figura 3: O VIH/SIDA provoca uma disrup¢do da capacidade da
comunidade para transmitir a seu conhecimento duma geracao
para a seguinte

Identificag@o do problema
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3 Tornar possivel a mitigacao

E necessério que haja cooperacdo e apoio entre os intervenientes (pes-
soas ou organizagoes envolvidas - stakeholders) para que as estratégi-
as conducentes a mitigacéo do VIH/SIDA possam dar os seus frutos. A
participacéo e a confiangca sdo essenciais para deter a eroséo das con-
dicbes de vida/mei os de subsisténcia dos agregados rurais. Um primei-
ro passo nesse sentido consiste em criar condi¢bes conducentes ao
estabelecimento dum novo relacionamento e motivar os agregados
familiares a trabalharem conjuntamente. As comunidades podem tor-
nar-se mais eficazes no que concerne a identificacéo e implementacdo
de estratégias para combater os efeitos do VIH/SIDA, no caso de tra-
balharem, conjuntamente, num ambiente favorével.

3.1 Criacdo dum ambiente favoravel

A informagdo desempenha um papel crucia na criagdo dum ambiente
favorével. Os workshops, reunides e encontros informais podem ser
usados pelos extensionistas para estimular a discusséo sobre a relacdo
estreita entre uma ma salide e uma inseguranca alimentar e nutricio-
nal. Através dum intercambio liderado e aberto, os intervenientes tor-
nam-se conscientes de que eles ndo sdo 0s Unicos a encararem estes
problemas.

Ha ferramentas participativas especificas que podem ser usadas para
gudar os membros da comunidade a identificar a forma segundo a
gual uma ma salde, e ainda mais especificamente, o VIH/SIDA, tém
um impacto na produtividade e bem-estar das comunidades rurais.
Também possibilita as comunidades a avaliarem, de formaracional, os
recursos e oportunidades disponiveis para deter este processo.

Trabalhar através de organizac6es de camponeses

Os agentes extensionistas devem ganhar a confianga das comunidades
e dos agregados familiares. Os membros das organizagOes de campo-
neses e as associacdes de produtores agricolas sdo parceiros importan-
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tes neste processo. Eles possuem um estatuto de respeito e de confian-
¢a dentro da sua comunidade e 0 seu apoio parafacilitar o processo de
adaptacdo e mudanca das préticas agricolas.

Muitas das organizacfes de camponeses ja tém programas de mitiga-
¢ao do VIH/SIDA. Os agentes extensionistas podem alicercar o seu
trabalho nessas iniciativas e experiéncias. Ao se usar a estrutura e as
actividades das organizagcGes camponesas - as quais incluem reunides,
sessfes de formacao/capacitacdo e visitas de campo com os dirigentes
camponeses -, podem encontrar-se com 0S camponeses, escutar as su-
as dificuldades e partilhar experiéncias de como as comunidades estéo
alidar com os problemas originados pelo VIH/SIDA.

Os funcionarios de extensdo agricola também podem fazer contactos
com organizagOes que possuem informagdo sobre as pessoas que Vi-
vem com VIH/SIDA. Muitas das comunidades criaram peguenas as-
sociagOes sobre VIH/SIDA, que sdo dirigidas por mulheres e outros
membros da comunidade.

Planeamento e orcamentacédo das actividades

Os agentes extensionistas também podem utilizar as infra-estruturas
de intervencdo directa das organizagOes agricolas para incrementar a
compreensao/conhecimento dos camponeses sobre as causas do
VIH/SIDA, a forma em que a doenca se desenvolve e como um bom
regime alimentar e uma boa nutri¢cdo podem fortalecer o sistema imu-
nitario. Quando os camponeses regressam as suas adeias devem ser
gjudados para porem a novainformagao e as novasideias em prética.

Para apoiar este processo é necessario dinheiro e ferramentas de andli-
se. Os servigos de extensdo locais e nacionais tém que incluir nos seus
orcamentos actividades geradoras de informacéo. Reveste-se de cruci-
al importancia que os agentes extensionistas criem as condic¢des soci-
ais que lhes possibilite ter acesso a informacdo de que dispdem os
membros da comunidade. |sto possibilitélos-a formarem umaimagem
clara da maneira como os agregados familiares individuais tém estado
a ser afectados pela pandemia.
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Figura 4: Estar consciente de como o VIH/SIDA evolui pode ajudar
as comunidades a planearem estratégias de mitigacéo

Informacéo agricola e os meios de comunicacao

Pode-se reforgar este processo se 0s agentes extensionistas e 0s servi-
cos de informacdo agricola colaborarem estreitamente com 0s meios
de comunicagdo publicos. A rédio comunitéria € uma fonte de infor-
magdo em florescimento, particularmente importante para os agrega-
dos rurais. Os programas agricolas para grupos-alvo, como sejam pro-
gramas com sessdes de perguntas e respostas, combinados com activi-
dades de grupo para escutar os problemas podem ter um impacto si-
gnificativo sobre como os camponeses pensam sobre as actividades da
exploragdo agricola e as organizam. Colunas regulares em revistas
para agricultores, publicacdes de ONG e jornais locais/regionais e na-
cionais também podem ser usados para manter os agricultores e as
pessoas que com eles trabalham actualizados e bem informados.

Quando diferentes sectores dos média trabalham em conjunto para
difundir mensagens chave, o impacto pode ser muito poderoso. Mui-
tos dos servicos de informagéo agréria ja dirigem campanhas relacio-
nadas com VIH/SIDA envolvendo a imprensa, radio e televisdo e, em
alguns casos, também video e telefones celulares. Estes meios de co-
municagdo podem, todos eles, ser usados para divulgar informagédo
prética, muitas das vezes nas linguas locais, para as pessoas que pade-
cem da doenca. O pessoa de extensdo deve planear formas de assegu-
rar que os agregados familiares que ndo tém acesso aos jornais ou a
radio também sejam mantidos informados.
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Figura 5: As actividades geradoras de rendimentos s&o essenciais
mas as familias de agricultores necessitam de informacao sobre
as oportunidades disponiveis

“Straight Talk” (Directo ao Assunto): um exemplo de
intervencdo directa inovadora

A ONG ugandesa Sraight Talk Foundation utiliza a média — radio e
imprensa— assim como 0s Workshop “caraacara’ para atingir a popu-
lacdo jovem e adolescente. O seu objectivo é elevar a consciéncia des-
te grupo sobre VIH/SIDA e outros temas de salde sexual e reproduti-
va. Nos finais da década de 90 esta ONG iniciou o jorna para adoles-
centes intitulado Sraight Talk (Directo ao Assunto) que agora, no
Uganda, tem um nimero mensal de leitores estimado em quatro mi-
Ihdes de adolescentes e dois milhdes de pais e professores.

Sraight Talk também tem sete outros boletins informativos, dois dos
quais — Farm Talk and Tree Talk - tratam temas ambientais e incluem
informac&o de como iniciar hortas escolares e talhdes florestais esco-
lares para que, deste modo, a populagdo jovem tenha uma fonte de
alimentacdo nutritiva. A Sraight Talk Foundations tem uma estratégia
de distribui¢do inovadora. Os seus boletins informativos, impressos
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em varias linguas, estdo inseridos no jornal didrio de maior distribui-
¢do do Uganda e que € enviado para as escolas, postos de salde, igre-
jas e mesquitas.

3.2 Acesso ainformacéao

E necessaria informagdo para possibilitar que os agregados familiares
gue vivem com VIH/SIDA adaptem as suas actividades agricolas ou
fora da exploragdo agricola, de modo a satisfazer as suas necessidades
basicas. Tal inclui a manutencdo de um regime regular, adequado e
nutritivo de dietas alimentares e a garantia que se pode dispor de di-
nheiro suficiente para pagar as despesas meédicas e outras do agregado
familiar.

Ao longo deste Agrodok enfatizamos a necessidade para se desenvol-
ver asforgas internas e reduzir a dependéncia dos recursos externos de
modo a se alcancar estes objectivos. Tal implica recolher informagéo
sobre como as actividades agricolas e as tarefas comunitérias estéo a
ser geridas e usar esta informacdo para avaliar 0s recursos agricolas,
as capacidades e aptiddes humanas e os activos financeiros disponi-
Veis para uso agricola, no futuro.

Informacdo sensivel e especifica

E essencial que esta informag3o seja recolhida duma maneira aberta e
participativa. As discussdes de grupo, workshops e outros encontros
gue envolvem o méximo possivel de membros, podem gerar informa-
¢do valiosa. Sera necessario, por vezes, ter acesso a informacdo, que
se encontra na posse dum grupo especifico, ou obter informagdo sobre
assuntos particularmente sensiveis. Em tais casos 0s agentes extensio-
nistas teréo que abordar o seu grupo alvo com cuidado. Eles devem
mostrar que compreenderam o equilibrio delicado de relacbes e de
tradicdes no seio da comunidade, mas também devem sublinhar aim-
portancia que os membros da comunidade lhes fornecam informagéo
acurada. Uma adaptacdo e estratégias de mitigacéo bem sucedidas de-
pendem duma avaliacéo realista dos recursos, oportunidades e cons-
trangimentos da comunidade.
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As vitimas do VIH/SIDA muitas das vezes acham que € muito dificil
tomar parte neste tipo de actividades participativas de grupo. Eles te-
mem discriminagdo e estigmatizagdo caso 0 seu estatuto sgja revelado.
Os agentes extensionistas tém que tomar isto em consideracdo, aquan-
do do planeamento de actividades de encontro. O seu objectivo deve
Ser conseguir que as pessoas
que padecem da doenca expli-
guem como as suas condicbes
de vida foram afectadas devido
a0 seu estado de salde, para
gue a comunidade, na sua tota-
lidade, possa obter uma melhor
compreensdo da magnitude do
problema. Sempre que possi-
vel, o extensionista agricola
devera tentar cooperar com 0S
trabalhadores locais de saude e
as associagoes de VIH/SIDA a
nivel da aldeia, que possuem
um melhor conhecimento so- Figura 6: O medo de discrimina-
bre o estatuto do VIH/SIDA de ¢&o pode levar as pessoas que
agregados familiares individu- sofrem de VIH/SIDA a se retirarem
ais. totalmente da vida comunitaria

Tomar parte em exercicios de documentacdo participativa, pode ter
um efeito positivo para as pessoas que vivem com VIH/SIDA. Ta
pode romper as barreiras que os isolam dentro da sua comunidade. E-
Ihes dado a conhecer onde podem encontrar informacdo Util e benefi-
ciam da partilha de experiéncias, ideias e inovacdes. A medida que a
compreensao dos seus problemas por parte da comunidade aumenta e
os esforcos para adaptar as praticas agricolas de forma a garantir uma
seguranca alimentar e nutricional progridem, as pessoas que vivem
com VIH/SIDA recuperam, gradualmente, a auto-confianga. Elas ne-
cessitam desta auto-confianca para empreender actividades zelosa-
mente alinhavadas que podem gjudé-las a melhorar as suas dietas ali-
mentares e, caso possivel, a ganharem algum dinheiro.
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Figura 7: A maioria das comunidades afectadas pelo VIH/SIDA
necessitam de informagéo sobre como podem adaptar as suas
préticas agricolas a fim de mitigar os impactos da doenca

Pode ser dificil iniciar este processo. O estigma do VIH/SIDA é pro-
fundo e a carga dos cuidados a ter com os pacientes de VIH/SIDA nos
agregados familiares afectados, muitas das vezes dificulta a participa-
¢cdo dos membros da familia, em especial das mulheres, nas activida
des da comunidade. Os agentes extensionistas também podem achar
gue os membros da comunidade estdo relutantes para transmitir o co-
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nhecimento agueles que ndo sdo membros do mesmo grupo ou do
MESMO Sexo.

Documentagdo: encorajamento da participagdo

Existem varios métodos participativos que podem ser usados para re-
colher e classificar informagdo agricola nas comunidades afectadas
por VIH/SIDA. Neste Agrodok tratamos dos seguintes: Perfis de Acti-
vidades; Perfis de Acesso e Controlo; Mapeamento das Condigoes de
vida em combinagdo com a Analise dos 4 quadrados ou da Janela; e
Calendérios Sazonais. Também se apresentam as experiéncias levadas
a cabo por jovens utilizando a abordagem das Escolas de Campo
(para Agricultores) e também se descreve a experiéncia da Escola de
Campoe da Vida para Jovens Agricultores em Mocambique, como
um exemplo da maneira em que ajuventude rural pode ser introduzida
nas préticas agricolas que podem contribuir para a auto-suficiéncia.

A informacdo de base é essencial. Os agentes extensionistas devem
preparar-se para exercicios de documentacdo participativa, recolhendo
0 maximo de informag&o possivel sobre as comunidades em questdo e
a prevalecéncia do VIH/SIDA na érea. As agéncias governamentais
locais, as ONG e organizacBes comunitérias locais possuem, normal-
mente, um conhecimento consideravel sobre as condi¢cdes em que vi-
vem 0s grupos vulneraveis. Esta orientacdo de base gjudara os agentes
extensionistas a identificarem o seu grupo alvo e a decidirem sobre a
abordagem participativa mais conveniente dentro da situacéo local.
Também lhes possibilitara facilitar a discussdo entre os membros da
comunidade, alguns dos quais podem ser relutantes, hostis, temerosos
ou demonstrar um auto-interesse inusitado para se envolverem nas
actividades de recolha de informacéo.

Vulnerabilidade: um critério basico

O medo de estigmatizacdo e a falta de infra-estruturas de testagem do
VIH/SIDA implicam que muitas das vezes seja dificil identificar as
pessoas que estdo afectadas pelo virus. Por isso, as actividades de do-
cumentacdo e projectos de adaptacdo agricola devem centrar-se nos
grupos vulneraveis em vez de visarem os agregados familiares direc-
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tamente afectados pelo virus. Os agregados familiares que vivem com
as consequéncias do VIH/SIDA — familias encabegadas por 6rféos,
pessoas idosas que criam, sozinhas, 0s seus netos ou agregados famili-
ares encabegados por vilvas - devem ser incluidos nas estratégias de
mitigagdo. A vulnerabilidade deve ser o critério de intervencdo para
melhorar a seguranca alimentar e reduzir a pobreza que ameaga 0 bem
estar material, fisico e emocional.

Quando se criarem as condic¢les que possibilitem aos diversos inter-
venientes, (incluindo agentes extensionistas, pessoal do governo, pro-
fessores, lideres locais, agricultores e membros de outros grupos da
comunidade) partilhar informac&o e experiéncias, sera possivel explo-
rar-se modos alternativos de adaptacéo das préticas agricolas, de modo
amitigar os efeitos do VIH/SIDA.
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4  Participacao orientada: fortalecer
as comunidades atraves do
acesso ainformacéao

Uma adaptacdo bem sucedida de préticas de subsisténcia, de modo a
satisfazer as necessidades dos intervenientes rurais que vivem com
VIH/SIDA, requer um planeamento cuidadoso. Devem-se compreen-
der os recursos, actividades e costumes da comunidade antes de se
fazerem intervencdes. A realizacdo dum workshop constitui uma ma-
neira de se poder ter acesso a este tipo de informagdo. Os workshops
também podem gjudar a estimular os membros da comunidade a traba-
[har em conjunto.

O workshop sobre Mapeamento das Condi¢des de Vida, que mais adi-
ante descrevemos, pode ser usado pelos agentes extensionistas para
identificar os grupos vulneraveis, definir os factores que ameacam o
sustento das exploragdes agricolas e estimular discussdes sobre 0s ti-
pos de actividades que fazem com que os agregados familiares e as
comunidades estejam mais resilientes aos efeitos do VIH/SIDA. A
acrescentar & recolha sistemética de informagdo, o Workshop sobre
Mapeamento das Condic¢des de Vida também visa o fortalecimento da
capacidade de tomada de decisdes dos membros da comunidade en-
volvidos.

4.1 Participantes

A composicao do grupo alvo dependera do local onde se redlizara o
workshop, dos sistemas de subsisténcia/condi¢fes de vida envolvidos
e, talvez 0 que € mais importante de tudo, os costumes e tradicbes que
determinam os papeis econdmicos e 0 estatuto social ha comunidade
em questéo. Os funcionérios da Agricultura por vezes acham que é
dificil para as pessoas que padecem de VIH/SIDA participar nos
workshops e nas reunides. A sua salde pode ndo os deixar participar
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inteiramente e podem necessitar de gjuda para vigjar e para permane-
cer no local onde o workshop serealiza.

Talvez também necessitem de ser compensadas pelo tempo que pas-
sam fora das suas exploracfes agricolas. Estes sdo factores que tém
gue ser tomados em consideragcéo aguando do planeamento e da orca-
mentacdo de workshops deste tipo.

Tanto os homens como as mulheres devem participar nas actividades
do workshop. Tal reveste-se de particular importancia nas comunida-
des onde existe uma divisdo de trabalho rigida porque possibilita sali-
entar as diferentes aptiddes e constrangimentos. Um workshop cuida-
dosamente estruturado pode gjudar a estabelecer a comunicacdo entre
0os membros da comunidade que, doutro modo, podem n&o interagir
uns com os outros. Ndo obstante, nos casos em que para as mulheres
(ou outros grupos sociais como Sejam as criangas, pessoas idosas, pes-
soas com uma identidade étnica especifica), sgja dificil falar na pre-
senca de terceiros, € preciso criar as condigdes para se formar grupos
separados, de modo a que assim se sintam a vontade para poderem
falar livremente.

4.2 Objectivos

E crucial que os objectivos sejam claros. A aocacio do tempo para as
actividades do workshop dependera dos objectivos do mesmo e do
estatuto, necessidades e forca do grupo-alvo. Num workshop em que
se usa a abordagem de Mapeamento das Condigoes de Vida, que mais
adiante descrevemos, em combinac&o com a Analise dos 4 Quadrados
pode gerar informagdo Util. Também se pode aprender muito a partir
de discussdes informais que tomam lugar antes, durante e depois dos
acontecimentos do workshop.

O agente extensionista pode propor os objectivos gerais. Mais tarde

estes podem ser refinados pelo grupo-alvo de forma a reflectirem as
condigoes preval ecentes na sua comunidade.
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Contudo, deve-se responder as seguintes questdes:

» Qual tem sido o impacto do VIH/SIDA na agriculturalocal?

» O que € gue necessitam os agricultores e os agregados familiares
afectados pelo VIH/SIDA?

» Onde se pode encontrar informagdo sobre tecnologias agricolas
Uteis?

» Como é que se podem partilhar e implementar as experiéncias sobre
técnicas para gjudar a aliviar a queda da produgdo e os constrangi-
mentos de méo de obra?

» Como é que se podem reforgar e revitalizar os sistemas de apoio a
comunidade?

4.3 Abordagens do workshop

Mapeamento das Condi¢des de Vida e Anélise dos 4
Quadrados

Estes dois métodos podem ser usados para se avaliar 0 impacto do
VIH/SIDA sobre as actividades agricolas e para estabelecer a quanti-
dade de méo-de-obra, recursos internos e de insumos externos — inclu-
indo dinheiro — necessarios para manter as actividades chave da explo-
racdo agricola. A informagdo gerada durante as actividades de grupo é
discutida por todos os participantes do workshop e as conclusdes séo
usadas para identificar possiveis estratégias de mitigacao.

Mapeamento das Condi¢cfes de Vida

Os participantes fazem um desenho/esboco duma exploragdo agricola
e mapeiam as suas culturas e actividades. Paratal combinam as carac-
teristicas das suas machambas numa Unica machamba. Tal evita que os
camponeses se enredem em demasiado detalhe. Depois de isso ter sido
feito, pede-se, entdo, aos participantes que classifiqguem as actividades
gue eles identificaram segundo uma ordem de importancia. Devem
comecar por pbr por ordem as actividades que foram importantes
numa situacdo pré VIH/SIDA e, depois, utilizando uma outra cor,
classificar as actividades que se tornaram mais importantes com o ad-
vento do VIH/SIDA.
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Andlise dos 4 Quadrados ou da Janela

O Quadro 2 mostra quatro rectangulos. Pede-se aos participantes para
utilizarem os critérios de insumo e de rendimento/producdo para deci-
dir aqual dos recténgulos pertencem as suas culturas e as outras acti-
vidades. Como insumos referimo-nos aqui a quantidade de trabalho e
de dinheiro necessario para levar a cabo a actividade. O rendimen-
to/producao é o retorno que 0s camponeses esperam obter.

Quadro 2: Andlise dos 4 Quadrados ou da Janela

Insumo e producéo altos Insumo alto e producéo baixa
p.ex vacas leiteiras, construcao p.ex. café
1 2
Insumo baixo e producgéao alta Insumo baixo e produc¢ao baixa
p.ex.nozes de macadamia p.ex. mandioca ou aves de capoeira criadas
a solta
3 4

4.4 Estrutura do workshop

O workshop Mapeamento das Condi¢cdes de Vida e Analise dos 4
Quadrados visa recolher informagéo, estimular a discusséo e encora-
jar a cooperacdo entre 0s participantes. Este processo compreende cin-
Co etapas:

» Etapa Um
Os participantes apresentam-se uns aos outos e é-lhes explicado o
propdsito e objectivos do workshop.

» Etapa Dois

Os participantes listam todos os seus meios de vida e as actividades
agricolas. A lista é feita numa folha gigante e apresentada a todo o
grupo. Sempre que possivel as actividades sdo agrupadas em ramos.
Por exemplo, o ramo de producdo agricola pode incluir o cultivo de
legumes de folhas, raizes e tubércul os, espécies lenhosas, culturas for-
rageiras, arvores de fruta e plantas medicinais.
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» Etapa Trés

Os participantes sao divididos em grupos de cinco pessoas e a compo-
sicdo destes grupos deve ser sensivel ao facto que homens, mulheres e
criangas provenientes de estatutos sociais diferentes terdo diferentes
prioridades. E, pois, importante que as pessoas com prioridades simi-
lares sggam colocadas no mesmo grupo. Cada grupo completara as
abordagens Mapeamento dos Meios de Vida e Andlise dos 4 Quadra-
dos ou da Janela. Devem-se explicar, minuciosamente, 0s principios
gue sdo subjacentes a estas técnicas de documentagdo e como funcio-
nam.

» Etapa Quatro

Em cada grupo um dos participantes apresenta os resultados do exer-
cicio a todos os outros participantes e 0 grupo discute estes resulta-
dos/conclusdes. O facilitador conduz a discussdo e guda os partici-
pantes a avaliarem os resultados de forma a que seja possivel respon-
der as questbes levantadas no inicio do workshop. Pode-se pedir aos
participantes, por exemplo, que demonstrem como € que as priorida-
des dos seus agregados familiares mudaram ao tentarem responder ao
impacto do VIH/SIDA. Isto gjuda o grupo a traduzir em palavras as
accOes que 0s camponeses ja estdo a tomar para mitigar os efeitos da
doenca. A Analise dos 4 Quadrados pode gjudar os agricultores a ob-
terem uma compreensdo/visao sobre as opgdes disponiveis e 0s recur-
sos que elas requerem. A salde e a situacéo e recursos familiares po-
dem ser tais que opgdes que englobem insumos elevados deixam de
ser possiveis. Mudar para outras opcoes pode significar que podem ser
capazes de manter um nivel aceitavel de producdo, e assm mitigar os
efeitos do VIH/SIDA, usando menos trabalho e menos insumos exter-
Nnos.

» Etapa Cinco

Os participantes descrevem as estruturas de apoio na sua comunidade.
Eles pensam sobre maneiras que possibilitariam a uma comunidade
mais alargada partilhar o conhecimento acerca das diversas estratégias
de mitigacdo. Tal pode englobar, por exemplo, troca de variedades
locais de materiais vegetativos e informacdo prética sobre cultivo e
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colheita. O papel do facilitador é de conduzir a discussdo, evitando as
solucdes féceis. Abandonar uma cultura que precisa insumos altos ou
dedicar-se a criagcéo de coelhos ou a apicultura, so por si ndo fara mui-
ta diferenca para o sustento das pessoas que vivem com o VIH/SIDA.

A experiéncia também demonstra que para os pequenos agricultores é
dificil se adaptarem a uma mudanca grande e repentina. E importante
gue os agregados familiares compreendam como as intervencdes se-
leccionadas melhoraréo o seu acesso a alimentagdo, trabalho, nutricdo
e medicina. Atingem-se os efeitos mais positivos quando se introdu-
zem muitas pequenas mudangas, huma maneira sistemética e durante
um periodo de tempo mais longo. As peguenas intervencdes que utili-
zam a diversidade como uma estratégia de gestao de riscos, podem ter
um impacto considerdvel. Os membros do agregado familiar tém tem-
po para se gustarem as novas tarefas e rotinas e ndo sdo introduzidas
novas actividades até que as intervengdes anteriores tenham sido im-
plementadas de forma satisfatéria. Os camponeses tém que sentir que
tém o controlo sobre 0 seu sistema agricola e ndo se sentirem aniqui-
lados por terem que lidar com demasiadas mudancas duma sb vez.

4.5 Analise de género: o acesso aos
informadores

Quando se planificam as estratégias de mitigacdo tem que se tomar em
considerag&o a composi¢ao do agregado familiar, a divisdo de trabalho
e as capacidades e constrangimentos dos membros da familia. A ma-
neira como as tarefas sdo distribuidas entre homens e mulheres em
familas dirigidas por um casal, sera muito diferente da divisdo de tra-
balho em agregados familiares onde as vilivas, mulheres sbzinhas, os
avos ou os filhos 6rfaos mais velhos sdo responsaveis pelos assuntos
dafamilia

Muitos dos agentes extensionistas sGo homens o que implica que eles
devem fazer um esforco consciente para falar com as mulheres. Fre-
guentemente as mulheres tém que ser visadas explicitamente para que
possam ser gjudadas de maneira eficaz. Trata-se, particularmente, do
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caso das sociedades em que 0s costumes restringem o papel econdmi-
co e social desempenhado pelas mulheres no seio da comunidade. Por
exemplo, nas sociedades em que ndo se espera que as mulheres falem
em publico, os agentes extensionistas podem ter que pedir a mulheres
dirigentes, a quem é permitido falar abertamente em frente de outras
pessoas, para expressarem os problemas encarados pelas mulheres que
padecem de VIH/SIDA. Caso isto ndo sgja viavel, talvez seja necessa-
rio organizar reunides separadas com mulheres.

Figura 8: Em comunidades onde nao é habitual que as mulheres
tomem parte em reunides formais, elas podem ser representadas
por mulheres respeitadas, mais velhas ou dirigentes

Uma Analise de Estudo de Género pode ser usada numa situacéo de
um grupo restrito, tal como seja um grupo inteiramente composto por
mulheres. Também pode ser muito eficaz em workshops e encontros
CUjO objectivo seja proporcionar um corte transversal dos membros da
comunidade. Uma Andlise de Estudo de Género apetrecha os extensi-
onistas com uma visdo sobre o modo como as tarefas sdo divididas
entre os homens, mulheres e criangas. O exercicio também garante
que os homens e mulheres de diferentes grupos etarios e estado civil
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tenham a oportunidade de fornecer informacdo detalhada sobre as suas
tarefas dentro do agregado familiar e as actividades de subsisténcia
Estes pontos de vista podem, ent8o, ser utilizados para a escolha de
adaptacOes que possibilitem a partilha ou redistribui¢céo das cargas de
trabalho nos agregados familiares e nas comunidades afectadas pelo
VIH/SIDA.

As mulheres ndo constituem o Unico foco de uma Andlise de Estudo
de Género. Este método também pode ser usado para gjudar o grupo-
alvo a compreender as necessidades e capacidades dos outros grupos
sociais. Por exemplo, a classe, a etnicidade e a idade, desempenham
um papel quanto a determinacdo do acesso aos recursos, tomada de
decisdo e a alocagdo das tarefas. A andlise de género questiona porgue
estas diferencas existem, explora donde provém e tenta identificar
maneiras em que se possa optimizar 0s recursos humanos e o conhe-
cimento individual disponiveis.

Inicia-se 0 exercicio de Analise de Género recolhendo informagdo so-

bre os seguintes aspectos da vida comunitéria:

» Actividades e tarefas. quem faz o qué na comunidade e no agregado
familiar?

» Recursos: quem tem o qué?

» Tomada de decisdo: quem decide 0 qué e como se atingem as deci-
soes?

» Efeitos da tomada de decisdo: quem € que ganha com os resultados
destas decises e quem perde?

As respostas a estas questdes sdo usadas para classificar ainformacéo
gerada duma forma mais utilizavel. Desenvolveram-se dois perfis: um
Perfil de Actividades e um Perfil de Acesso e Controlo.

4.6 Perfil de Actividades

Os participantes preenchem uma ficha com a informagdo gerada du-
rante a Analise de Género. Eles classificam as actividades dos diver-
sos membros da comunidade em itens, quando estas actividades tém
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lugar (diaria, semanalmente ou durante uma estacdo especifica) e
quanto tempo demora a completar cada uma das actividades. Também
se anota o lugar em que a actividade é desempenhada, quer sgja em
casa 0u Nos campos que pertencem aos homens, as mulheres ou a co-
munidade. O Quadro 3, que a seguir apresentamos, fornece um exem-
plo de um modelo de um Perfil de Actividades.

Quadro 3: Exemplo dum Perfil de Actividades

Actividades Mulheres Homens Tempo Localiza-
Mulheres |Rapa- |Homens |Rapazes |dispen- |c&o
adultas rigas |adultos dido

Actividades produtivas

Agricultura

Desbravamento

Lavoura

Sementeira

Monda

Colheita

Cultivo de mandioca
Cultivo de amendoim
Cultivo de banana
Cultivo de feijao
Recolha de fruta e
de folhas

Cuidar dos animais

Geracéo de rendi-
mentos

Venda de leite, ovos
Artesanato

Aluguer de quartos

Emprego

Trabalho sazonal
Trabalho assalariado
com contrato
Fungéo Publica

Actividades reprodutivas

Relacionadas com
agua
Buscar agua

Relacionadas com
combustivel
Buscar lenha

Preparacgéo da co-
mida

Cuidar das criancas
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Actividades Mulheres Homens Tempo Localiza-

Mulheres [Rapa- |Homens |Rapazes |dispen- |c&o
adultas |rigas |adultos dido

Cuidados sanitarios
Cuidar dos doentes
Ir buscar medica-
mentos

Limpeza/ reparacao
Limpeza da roupa
Reparagédo da casa

Trabalho comunitario

Casamentos
Funerais
Reunibes na aldeia

A elaboragéo dum Perfil de Actividades envolve muito trabalho. Con-
tudo, assim que se escrevem as actividades é relativamente facil pre-
encher o modelo. Um modelo preenchido fornece um quadro da carga
de trabalho de todos os membros do agregado familiar e ajuda os par-
ticipantes a chegarem a um acordo sobre os constrangimentos em
tempo que eles encaram. O Perfil de Actividades também indica as
cargas de trabalho adicionais suportadas por aqueles que cuidam dos
seus parentes ou amigos que padecem de VIH/SIDA ou os substituem
nas tarefas que eles j& ndo podem realizar. Pode-se repetir o Perfil de
Actividades depois da implementacdo das estratégias de mitigacdo do
VIH/SIDA deformaaavaliar se se verificaram algumas mudancas nas
actividades levadas a cabo ou na quantidade de tempo que 0os mem-
bros dos agregado familiares gastaram nelas.

4.7 Perfil de Acesso e de Controlo

O Perfil de Acesso e de Controlo classifica por itens 0s recursos que
as pessoas usam para levar a cabo as actividades listadas no Perfil de
Actividades. Faz-se uma distin¢do entre “acesso” e “controlo”. O
acesso a um recurso significa que o individuo ou o agregado familiar
tem o direito a usar o recurso. Contudo, tal ndo quer dizer que o con-
trola. Por exemplo, uma mulher casada pode trabalhar num campo, o
gue quer dizer que ela tem acesso a terra mas que ndo significa que
esteja numa posicao para decidir o que ai deve ser cultivado ou se a
terra pode ser usada para produzir crédito. O controlo sobre um recur-
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so significa ter poder para decidir qguem tem acesso ao recurso e de
gue maneira 0 mesmo deve ser usado. O Quadro 4 fornece um exem-
plo dum Perfil de Acesso e de Controlo.

Figura 9: O direito de acesso a terra e ao gado por parte das mu-
lheres muitas das vezes é inseguro

Quadro 4: Perfil de Acesso e de Controlo

Recursos Beneficios
Homens Mulheres Homens Mulheres

Terra AIC A Facilidades de A

Crédito
Gado/Aves de AIC AlC Programas de A
capoeira Extenséo
Dinheiro AIC A Viveiros A
Equipamento AIC AlC Insumos do Pro- |A

jecto
Fertilizantes AIC
Educacéao A A
Grupo consangui- | A AIC
neo/ parentesco
Trabalho AlC A
Etc.
Nota: A = acesso/ C = controlo
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4.8 Factores que exercem influéncia

A informacdo obtida a partir da Analise e Estudo do Género e as con-
clusdes tiradas dos exercicios do Perfil de Actividades e do Perfil de
Acesso e de Controlo podem ser usadas para determinar os constran-
gimentos deparados e as oportunidades disponiveis para os membros
da comunidade. O efeito que as hierarquias sociais, os valores da co-
munidade, os factores demogréficos e as estruturas institucionais tém
sobre as escolhas de subsisténcias disponivels para os membros da
comunidade, também se encontram agui incluidos.

Estes factores interagem com as leis tradicionais/consuetudinarias e
nacionais e o ambiente politico e econémico que determina o acesso a
infraestruturas/servicos de educacdo, formagcdo e de salde. Alguns
factores ser&o classificados como constrangimentos na medida em que
dificultam a mobilizagdo de recursos humanos. Outros, que incluem a
presenca de grupos de auto-ajuda, podem tornar-se a base para uma
intervencdo de ajuda para mitigar o impacto do VIH/SIDA. O Quadro
5 apresenta 0 modelo dos “factores que exercem influéncia” que ainda
tém que ser classificados como oportunidades ou constrangimentos.

Quadro 5: Factores que influenciam as oportunidades e constran-
gimentos para mitigar os efeitos do VIH/SIDA

Factores que exercem influéncia Constrangimentos |Oportunidades
Normas e hierarquia social da comunidade
Factores demogréficos

Estruturas institutionais

Factores econémicos

Factores politicos

Leis

Formagéo

Ao se classificar desta maneira os factores que exercem influéncia, faz
com que segja possivel para 0s agentes extensionistas demonstrar 0s
constrangimentos e oportunidades que determinam as opgdes de sub-
sisténcia disponiveis tanto para os homens, como para as mulheres.
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Também torna claro como o poder de controlo e de tomada de deciséo
dentro da familia se reflecte nas politicas e decisdes que sdo tomadas a
nivel nacional.

A informacdo obtida através do uso destes processos participativos
fornece uma base para as intervencgdes de planeamento que possibilita-
réo que as comunidades adaptem as suas préticas agricolas e activida-
des fora da agricultura, de forma a mitigar o impacto do VIH/SIDA.
Por exemplo, nas comunidades patriarcais, a mulher muitas das vezes
perde o seu direito aterra quando o homem morre. Tal significa que as
leis da comunidade impedem que a mulher se possa encarregar da sua
familia. Ao reconhecer-se este facto, tal pode levar a que a comunida-
de decida em favor de garantir que as mulheres tenham direito ao
acesso e controlo da terra, irrespectivamente do seu estado civil.
Como resultado pode ser que sejam introduzidas escrituras dos titulos
de propriedade da terra para as mulheres ou talhfes comunais so para
mulheres.

Contudo, intervencdes isoladas tais como as que acabamos de referir,
raramente sdo suficientes. Sem se dispor de tempo, aptiddes e de di-
nheiro para comprar 0S iNSUMOS NECESSAri0S, 0 acesso a terra ndo me-
Ihorara o bem estar do agregado familiar. Discutindo, por exemplo,
com os membros da comunidade o impacto de mudar os costumes que
imperam sobre 0 acesso a terra, tal pode revelar que sd0 necessarias
medidas adicionais de forma a garantir o éxito dos esforgos para re-
forgar as oportunidades de subsisténcia.

Os Perfis de Actividades também podem ser usados para elaborar ca-
lendérios agricolas. Estes gudam a identificar a méo-de-obra, 0s re-
cursos agricolas e a quantidade de tempo envolvidos na produgéo
duma cultura ou dum legume, na producdo animal e de outras tarefas
gue geram rendimentos. Também podem ser usados para gjudar a de-
terminar a melhor maneira de adaptar e planificar as actividades agri-
colas de modo a gjustarem-se as capacidades e necessidades das pes-
soas que vivem com VIH/SIDA.
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4.9 Escolas de Campo e da Vida para Jovens
Agricultores: indo ao encontro das
necessidades dos jovens

Muitos dos agregados familiares rurais sdo encabegados por 0Orf&os
provocados pelo VIH/SIDA. Ir ao encontro dos problemas encarados
por estas e outras criangas/jovens vulneraveis requer uma abordagem
especial. As Escolas de Campo e da Vida para Jovens Agricultores
(JFFLYS), baseadas no modelo bem montado das Escolas de Campo
para Agricultores (FFS), podem fornecer um apoio significativo.

Em primeiro lugar podem-se criar campos de aprendiza
gem/experimentacdo em escolas e outros centros onde 0s jovens regu-
larmente se juntam. Aqui eles participardo num programa com a dura-
¢do de um ano, que segue o ciclo agricola local. Eles experimentam
com métodos agricolas, tal como lavoura de conservacdo, culturas in-
tercaladas, compostagem, maneio integrado de pragas e praticas de
criacdo de aves de capoeira e de cabras que melhor se adaptam as
condigoes e necessidades locais. No decorrer do programa, sdo intro-
duzidos e discutidos temas da vida como sgam salide, nutricao,
VIH/SIDA, igualdade de género e a proteccao dos direitos da crianca.

Esta abordagem de “aprender, fazendo” (learning by doing) é uma
metodol ogia inspirada pelos resultados positivos alcangados pelas Es-
colas de Campo para Agricultores. A énfase é colocada na aprendiza-
gem prética e na importancia de possibilitar aos participantes de ob-
servarem, analisarem e tomarem decisoes utilizando ainformagéo e as
visdes que eles adquirem através da sua participacdo numa Escola de
Campo paraAgricultores.

O exemplo que a seguir se apresenta, retirado das experiéncias de Mo-
cambique, mostra como as Escolas de Campo e da Vida para Jovens
Agricultores podem contribuir para o reestablecimento duma agricul-
tura produtiva nas comunidades afectadas pelo VIH/SIDA.

Estas Escolas de Campo e da Vida para Jovens Agricultores foram
apoiadas inicialmente pela FAO e pelo Programa Mundia de Alimen-
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tacdo e dirigidas pelas escolas primérias e as organizagdes comunitari-
as de base, em cooperacdo com os Ministérios daAgricultura, da Edu-
cacao e do Bem Estar Social. Este organismos forneciam-lhes semen-
tes, alfaias agricolas e materiais escolares.

No programa em Mogambique um gru-
po de 30 criangagjovens de idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 17 anos,
frequentam, semanamente, aulas extras
perto da sua escolarural. Elasiniciam a
semana com um exercicio de observa
¢do das culturas que foram selecciona-
das para cultivo no campo de aprendi-
zagem/demonstracdo. Anotam como as
plantas se estdo a desenvolver, se ha
insectos a volta das plantas e se sdo no-
civos (pragas) ou insectos benéficos.
Estes jovens também frequentam outras
aulas nas quais séo estimulados a discu-
tir temas ligados a vida de todos os dias.

Em Mocambique as Escolas de Campo
e da Vida para Jovens Agricultores tém
como objectivo melhorar as oportunida-
des dos jovens para uma auto-
suficiéncia futura. Eles aprendem a
guardar as sementes, a propagar os ali-
mentos locais e as plantas medicinais, a
construir celeiros melhorados e gali-
nheiros e estdbulos com materiais lo-
cais. Também se |hes ensina como criar  Figura 10: Os problemas
gado e a processar produtos agricolas dos jovens que vivem
para venda. num agregado familiar

afectado pelo VIH/SIDA
Quando a geracdo mais velha morre requerem uma atencao
sem ter transmitido o seu conhecimento  especial

Participagdo orientada: ... 39



e experiéncia aos jovens, as comunidades perdem a capacidade de fa-
zer uso produtivo dos seus recursos. As Escolas de Campo e da Vida
para Jovens Agricultores podem gjudar os agentes extensionistas a
ultrapassar 0 problema do conhecimento agricola que se perdeu, ao
garantir que a juventude da comunidade esteja na posse da informacéo
e daexperiéncia prética paralevar a cabo actividades agricolas.
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5 Explorar os recursos

Os cuidados de salide sd0 essenciais para as pessoas que vivem com
VIH/SIDA. Tanto para as pessoas infectadas com o virus como para
aqueles que os cuidam, que tém que se manter fortes para poderem
levar a cabo este trabalho, é muito importante que possam contar com
uma provisdo adequada de alimentacdo, de boa qualidade e nutritiva.
Planear estratégias visando o impacto do VIH/SIDA sobre as peguenas
comunidades agricolas implica que é necessario assegurar 0 acesso a
uma alimentagdo nutritiva, assim como aos cuidados médicos.

5.1 Boanutricao

Para alguém se manter saudavel e poder resistir a doencgas é necessario
poder contar com alimentos de boa qualidade nutricional. Uma dieta
alimentar regular e bem balanceada é particularmente importante para
as pessoas que padecem de VIH/SIDA. Quando a dieta diaria € bem
balanceada e nutritiva, a vulnerabilidade gera decresce, a forga fisica
aumenta e havera uma melhoria da qualidade de vida das pessoas que
vivem com o virus. A medicina s por si ndo é suficiente. E essencial
que se sigam dietas balanceadas e boas préticas nutricionais.

Os aimentos béasicos como sgfam milho, batata doce, mandioca, plé&
tano, amendoim, sorgo/mapira e arroz constituem a maior parte das
dietas alimentares rurais. Nao obstante, estes alimentos bésicos deve-
riam ser suplementados com alimentos ricos em vitaminas, minerais e
proteinas. E necessario contar com alimentos suplementares, tais
como com legumes, frutos secos, frutas, leguminosas e, caso possivel,
com produtos animais, de forma a se garantir uma dieta nutritiva. Os
agentes extensionistas podem desempenhar um papel importante ao
assegurar que os agregados familiares tenham acesso a comida de qua-
lidade e quantidade suficientes, através do fornecimento de informa-
¢ao de como preparar, duma maneira eficaz, comida rica em nutrien-
tes, disponivel locamente.
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Figura 11: Para se permanecer saudavel é necessario contar-se,
diariamente, com uma dieta alimentar balanceada
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5.2 Uma terapia medicamentosa eficaz
depende de uma nutricdo balanceada

O acesso a uma alimentacdo nutritiva pode fortalecer o sistema imuni-
tario, mas as doengas oportunistas que afligem as pessoas que pade-
cem de VIH/SIDA requerem atencdo médica e intervencdes sob a
forma de uma terapia medicamentosa apropriada. Os medicamentos
anti-retrovirais podem fazer com que as pessoas possam de novo tra-
balhar e ganhar a sua vida. A curto prazo tal implica que o VIH/SIDA
ndo sgjaletal e que as comunidades podem manter-se asi mesmas So-
cia e economicamente.

Embora os medicamentos anti-retrovirais associados com uma dieta
alimentar bem balanceada possam gjudar a prolongar a vida das pes-
soas infectadas com o virus do VIH/SIDA, o custo de tais tratamentos
€, normamente, tdo elevado que se encontra fora do alcance daqueles
gue mais oS necessitam.

Figura 12: Nao ha medicamentos que possam curar o VIH/SIDA

Os medicamentos utilizados na terapia anti-retroviral podem causar
reaccOes severas. Para terem eficacia devem ser tomados com o esto-
mago cheio. A méa nutri¢do e a subnutricdo sdo males amplamente es-
palhados na Africa subsariana. Como resultado, mesmo quando é pos-
sivel obter medicamentos anti-retrovirais, 0s pacientes encontram-se
em condi¢des de umatal debilidade que o efeito € muito reduzido.
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E por isso que é importante garantir que se integrem intervencdes mé-
dicas na estratégia global de mitigacdo do VIH/SIDA, baseadas em
préticas agricolas minuciosamente planificadas e bem adaptadas.

5.3 Plantas medicinais

A Organizacdo Mundial da Salde estima que 80% da populagdo nos
paises em vias de desenvolvimento usa medicamentos derivados de

plantas medicinais. Estes “remédios locais’ sdo, frequentemente, os
Uni cos medicamentos que se podem obter.

Figura 13: Nos paises em vias de desenvolvimento 80% da popu-
lacdo depende dos medicamentos que provém de plantas medici-
nais

O conhecimento tradicional sobre as propriedades medicinais das
plantas constitui um recurso importante para as comunidades empo-
brecidas, lutando para mitigar o impacto do VIH/SIDA. Os curandei-
ros tradicionais séo importantes porque sdo aceites pela comunidade,
s80 acessivels, ndo cobram muito e, visto que vivem na comunidade,
conhecem e compreendem as doengas que mais frequentemente ai se
manifestam.
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As plantas medicinais podem ajudar a manter a salide das pessoas que

vivem com VIH/SIDA. Podem ser usadas para:

» Tratar infecgOes oportunistas;

» Fortalecer 0 sistema imunitario para que o progresso da infeccdo
abrande;

» Reduzir amalnutricéo através de tonicos, suplementos aimentares e
suplementos para abrir 0 apetite;

» Servir como anti-depressivos e possibilitar que os doentes possam
lidar melhor com a sua situagao.

5.4 Acesso as plantas medicinais

Normalmente em cada agregado familiar cultivam-se algumas plantas
medicinais, que podem ter sido deliberadamente plantadas para fins
medicinais ou podem ser um produto secundério de outras espécies,
Como sgjam arvores gue tém muitos usos. Muitas vezes as plantas me-
dicinais crescem de forma descontrolada nos arbustos ou até séo clas-
sificadas como ervas daninhas.

Encorgjando os conhecedores locais a partilharem o conhecimento que
possuem sobre plantas medicinais com os membros da comunidade,
possibilitara aos agregados familiares que padecem de VIH/SIDA
identificarem as plantas que os podem gjudar a aliviar os sintomas da
doenca e as infecgBes que os acompanham. As abordagens participati-
vas, como a que foi usada num workshop comunité&rio em Meru, no
Queénia, podem produzir resultados significativos. O Quadro 6 mostra
a lista de plantas medicinais identificadas pelos participantes do
workshop de Meru.

Quadro 6: Algumas plantas medicinais correntemente usadas em
Meru, Quénia

Espécies Problema de saude

Papaia ou Artemisia Maléria

Moringa olerifera Anemia e subnutri¢céo

Rauvolvia caffra Depressao e diabetes
Amargoseira (Neem) ou Eucalipto Problemas de pele e respiratorios
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Espécies Problema de saude

Ricino Diarreia

Mafurreira (Trichilia emetica) Parasitas (vermes) e amibas
Plumeria alba Cortes/escoriagfes recentes
Vangueria madagascariensis Dor de estdmago

Kigelia Africana Constipacbes

Nos planos para adaptar os sistemas agricolas de forma a mitigar o
impacto do VIH/SIDA, dever-se-iaincluir a criacéo de hortas medici-
nais. Estas podem ser localizadas centralmente, nas hortas dos curan-
deiros tradicionais ou localizadas nas redondezas de ONG, centros de
salide e escolas empenhados na mitigacdo do VIH/SIDA. Algumas das
plantas medicinais ndo crescem bem em hortas e tém que ser cuidadas
nos seus habitats naturais. Ha outras espécies que podem requerer uma
atencdo especial ou, devido a razbes espirituais, tém que desempe-
nhar-se rituais de modo a garantir as suas propriedades medicinais.

Os curandeiros tradicionais podem ajudar as pessoas que vivem com
VIH/SIDA na medida em que possuem o conhecimento que lhes per-
mite identificar as espécies, isolar as suas propriedades medicinais e
receitar, quando os sintomas se manifestam, as combinagdes e doses
requeridas. Contudo, eles nem sempre estdo dispostos a partilhar o seu
conhecimento com outros membros da comunidade e pode haver tra-
dicdes secretas que os proibam de plantar algumas espécies nas suas
hortas. A transferéncia e aplicacdo do conhecimento local também po-
dem ser afectados por regulamentos gque proibem o cultivo de deter-
minadas espécies de plantas.

O conhecimento gue a comunidade tem sobre o0 valor das plantas me-
dicinais aumentara quando houver 0 maior nimero possivel de agre-
gados familiares que se encontra envolvido no planeamento da locali-
zacao e composicdo da horta medicinal. Para que as pessoas que Vi-
vem com VIH/SIDA possam ter um acesso fécil aos remédios, neces-
sarios para melhorar a sua salde e a sua forca, os agregados familiares
agricolas precisam de sementes de algumas espécies especificas e do
conhecimento de como colher, preparar e usar as plantas quando estas
jaestdo maduras.
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As hortas medicinais e os talhdes individuais apenas podem ser man-
tidos caso se possa dispor de méo-de-obra suficiente para os cultivar e
colher e para preparar as plantas que eles produzem. Nalguns casos, a
melhor opcéo poderd ser criar uma horta medicina comunal, gerida
por toda a comunidade.

Mais de metade das espécies de plantas conhecidas como possuindo
propriedades medicinais séo arvores. Caso se criem hortas medicinais
devem-se plantar arbustos e arvores com propriedades medicinais.
Embora algumas espécies tais como, por exemplo, a ameixeira africa-
na (Prunus africana), que € utilizada para purificar 0 sangue, apenas
sejam produtivas depois de muitos anos, ha outras que crescem muito
mais rapidamente, como a Warburgia ugandensis cujas folhas séo
usadas para baixar afebre e tratar o reumatismo.
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6 Utilizar os recursos

Os sistemas agricolas de pequena escala dependem duma base de re-
cursos diversos de culturas, plantas selvagens, arvores e de criacdo de
gado. O conhecimento local sobre como usar e cuidar destes recursos
esta ligado, muitas vezes, ao local e ao género. As comunidades rurais
dependem da agrobiodiversidade local e do conhecimento tradicional
ou autéctone para se adaptarem a choques externos e a pressoes inter-
nas.

6.1 Manutencao da biodiversidade

As plantas, quer de espécies selvagens, quer cultivadas, assim como
0s arbustos e arvores perenes sdo usadas para alimentacdo, forragem,
medicina e combustivel. Os agricultores dependem, para muitos servi-
¢os, dos seus recursos em plantas e animais. Eles proporcionam trac-
¢ao animal, oferecem sombra, protegem o solo contra eroséo e forne-
cem o habitat para os insectos polinizadores benéficos. Estes recursos,
guando sdo vendidos como matérias primas ou processados em mer-
cadorias comercializaveis, podem proporcionar um rendimento mone-
tario para os agregados familiaresrurais.

Uma agrobiodiversidade rica, bem-mantida e produtiva fornece uma
base sdlida e estavel para as actividades agricolas. A diversidade é
uma importante estratégia de gestéo de riscos e permite que os agri-
cultores possam responder mais eficazmente a ameaca de pragas vege-
tais e animais e de doengas. Por isso, se se usarem variedades cultu-
rais, ragas melhoradas e insumos quimicos na agricultura de pequena
escala, estes devem estar integrados de forma a que a manutencéo de
altos niveis de agrobiodiversidade seja uma prioridade elevada.

Manter a diversidade significa cuidar dos alimentos selvagens — dos
guais fazem parte as ervas daninhas e as partes das plantas que, embo-
ra ndo sgam normalmente consumidas, podem ter qualidades nutriti-
vas importantes. Os agricultores com um papel chave e os especialis-
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tas de alimentagdo/nutricionistas possuem o conhecimento e as apti-
dbes técnicas para transformar estes “alimentos de fome” em impor-
tantes suplementos dietéticos nutritivos. Esta informacéo deve ser di-
vulgada aos agregados familiares agricolas, de modo que eles possam
criar uma rede diversa de seguranca biologica, a partir de insectos co-
mestiveis, do mel e de outros produtos que normal mente ndo sdo con-
siderados como produtos agricolas. Estes produtos podem fornecer
uma nutricdo suplementar e podem constituir uma fonte valiosa de
nutricdo em épocas de crise.

Figura 14: Recolhendo alimentos
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As mulheres, as criancas e 0s povos pastoralistas possuem, geralmen-
te, um conhecimento consideravel sobre a localizagdo, sazonalidade
de usos de plantas selvagens e de arvores frutiferas locais. Eles podem
dar informag&o aos agentes extensionistas de como estes recursos po-
dem ser utilizados para incrementar a seguranca e a qualidade nuitriti-
vadas dietas alimentares dos agregados familiares.

Os agentes extensionistas podem combinar a informagdo local com
conhecimento derivado de investigacdo nacional e internacional sobre
alimentos selvagens com um aconselhamento apropriado de como
usar, da melhor maneira, a agrobiodiversidade.

6.2 Optar pelas arvores

O VIH/SIDA despoja violentamente os agregados familiares rurais do
seu conhecimento agricola, méo-de-obra e rendimentos. Os agregados
encontram-se numa posicao em que ndo podem comprar 0S iNSUMos
externos de que necessitam para produzir culturas de mercado. Os re-
cursos locais, que sdo baratos e acessivels, podem proporcionar uma
base para outros tipos de producéo agricola. Por exemplo, 0s projectos
de agrossilvicultura, utilizam, na integra, a diversidade genética das
plantas locais. Podem ajudar a compensar a disrupgdo dos sistemas de
apoio baseados no parentesco e na comunidade — um dos efeitos mais
devastadores do VIH/SIDA — introduzindo préticas que acrescentam
um valor de mercado aos recursos das plantas locais e reduzem a
guantidade de trabalho necessério para as actividades agricolas.

Existem muitas culturas de arvores e de arbustos que podem ser usa
das para incrementar a seguranca e a qualidade da vida da comunida-
de. Ao se adaptar as praticas agricolas de forma a mitigar os efeitos do
VIH/SIDA, os agregados familiares rurais necessitam de intervencdes
gue os gjudem a satisfazer as suas necessidades mais urgentes e lhes
possibilitem estabelecer uma base com vista a uma futura seguranca
dos meios de vida/subsisténcia.
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6.3 Vantagens da agrossilvicultura

As arvores fornecem forragem e combustivel. No caso de serem plan-
tadas perto da propriedade familiar, atarefa de recolher estes materiais
torna-se um fardo menor. As mulheres, especialmente, podem benefi-
ciar das praticas de agrossilvicultura

Os sistemas de agrossi|vicultura apresentam as seguintes vantagens:

» As plantas lenhosas perenes, como sgjam as arvores, os arbustos e
as lianas fornecem frutos, frutos secos e legumes, a ser utilizados
como alimentos,

» As culturas &rboreas podem ser colhidas ano ap6s ano, enquanto as
culturas anuai s necessitam de ser plantadas cada ano;

» Mais de 50% das espécies medicinais conhecidas sdo espécies arbo-
reas,

» Algumas espécies tém a capacidade de criar microclimas favorg

veis. As arvores que fixam o azoto, plantas que protegem o solo

contra a erosdo e arvores e arbustos que fornecem sombra, assim
como bons materiais de compostagem, sdo espécies particularmente
valiossas,

Areas muito ricas em érvores frondosas (com sombra) ajudam a

diminuir a evaporacdo e a proteger a captacao da dgua;

Produtos como segjam fruta, bebidas feitas a partir de frutos secos e

amadeira podem ser vendidos para gerar rendimentos,

As arvores fornecem um habitat para a caga selvagem, para os in-

sectos polinizadores e para as abelhas meliferas;

Algumas espécies arboreas podem ser produtivas dentro de um es-

paco de tempo relativamente curto;

As &rvores sao multifuncionais e podem proporcionar, com relati-

vamente pouco trabalho, uma fonte fiavel de rendimentos para os

agregados familiares;

> As culturas perenes que incluem certas culturas arboreas podem ser
cultivadas paralelamente as culturas anuais, de modo a aumentar a
seguranca do agregado familiar.

\ 14

v

\ 14

v

\ 14
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A plantacdo de arvores é um investimento a longo prazo. Antes que se
possam fazer planos, os agentes extensionistas devem ter a certeza que
0s agricultores ou bem sdo os proprietérios ou tém o direito a terra
destinada a actividades agrossilvicolas. Por vezes pode-se reinvidicar
a terra através da plantacdo de arvores, mas tal nem sempre é 0 caso.
O International Centre for Research in Agroforestry (ICRAF) tem
muita informacdo Util sobre este assunto e da aconselhamento nas suas
brochuras e no seu website www.icraf.org

A escolha das espécies

A escolha das culturas e espécies de plantas selvagens adequadas
constitui um primeiro passo importante para se garantir uma agrodi-
versidade sustentavel. Os agentes extensionistas, em conjunto com 0s
membros da comunidade local, devem proceder a um inventario das
espécies e plantas que podem fornecer produtos e servicos de que eles
necessitam. Isto |hes possibilitara decidir quais as espécies que devem
ser cultivadas ou mantidas. Os agentes extensionistas devem garantir
gue haja uma boa representacéo de mulheres na concepcéo e planea-
mento destas actividades. O seu conhecimento, incluindo o conheci-
mento extensivo de plantas que produzem alimentos, constitui uma
contribuicdo importante aquando do planeamento de estratégias de
adaptacdo baseadas na agrodiversidade.

Figura 15: As actividades que geram rendimentos sdo essenciais
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A escolha do local

O segundo passo nos projectos baseados na agrodiversidade € aidenti-
ficacao dos locais mais adequados para se cultivarem as plantas selec-
cionadas. As condic¢des de crescimento numa exploragdo agricola va-
riam. O solo, a &gua e o microclima devem ser adequados e deve-se
tomar em consideragdo a maneira como as plantas seleccionadas in-
teragem com outras espécies e a sua capacidade pararesistir apragas e
doencas. Também devem exigtir leis nacionais e consuetudinarias que
restringem a plantagdo de certas espécies. Por exemplo, algumas espé-
cies culturais sdo especificas a0 género - algumas espécies agricolas
estdo exclusivamente a cargo de homens, outras de mulheres; por ve-
zes é proibida a plantacdo de arvores nas &reas ribeirinhas e pode ser
que a colheita de espécies raras ou ameacadas seja ilegal. Espécies
medicinais sagradas muitas das vezes sdo protegidas pelas lei's consue-
tudinérias.

Espécies perenes e animais de pequeno porte

Também é importante pensar para além das culturas anuais. Os ani-
mais, as arvores e as espécies perenes (semi) selvagens possuem um
valor especial para as familas que vivem com VIH/SIDA. Por exem-
plo, os animais de pequeno porte multiplicam-se e reproduzem-se ra-
pidamente e fornecem seguranca. Eles constituem um activo tangivel
e, ao contrério das culturas, podem ser vendidos e trocados quando
surgem emergéncias.

Insumos e riscos

Devem-se evitar os hibridos de rendimento ato e as espécies que re-
guerem que o agricultor compre fertilizantes, pesticidas e outros in-
sumos externos. As espécies devem ser seleccionadas de forma a as-
segurarem que haja uma disponibilidade de produtos durante varios
periodos do ano. Deve-se também tomar em consideracdo a quantida-
de de mé&o-de-obra disponivel para as actividades agrossilvicolas. Os
agregados familiares que vivem com VIH/SIDA ndo podem preencher
exigéncias de trabalho pesadas ou subitas. O cultivo de vérias espécies
ou variedades pode reduzir o risco do fracasso da cultura. Espécies e
variedades com uma elevada seguranca de colheita, que fornecem
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produtos para 0 mercado assim como para consumo familiar, s8o mui-
to valiosas.

6.4 Trabalhar com lavoura de conservacéao

A lavoura de conservagdo produz beneficios a longo prazo. A lavoura
foi sempre importante na agricultura de sequeiro. A lavoura de con-
servacdo é uma adaptacdo recente a esta prética e visa utilizar a &gua
gue entra na exploracdo agricola de modo mais eficiente, melhora a
estabilidade da producdo e aumenta a fertilidade do solo, especia men-
te nas zonas &idas e com declives. A lavoura de conservacdo, utili-
zando uma lavoura reduzida, culturas intercalares e rotagdo das cultu-
ras, minimiza o distUrbio do solo e permite uma permanente cobertura
do solo.

Figura 16: Uma reducao da lavoura ajuda a prevenir a erosédo do
solo

Deinicio, quando se passa para alavoura de conservacao, é necessario
mao-de-obra adicional e isto pode constituir um problema. Esta técni-
ca deve ser bem compreendida e as comunidades devem estar bem
informadas sobre esta técnica e devem ter acesso as espécies adequa-
das. Contudo, quando a lavoura de conservacao ja esta estabelecida,
tal implica que é necessario menos trabalho para a preparacéo da terra
e a monda e significa que, especialmente para as mulheres, se reduz
consideravelmente o tempo gque tém que dispender no campo.
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7  Edificar a cooperacéo

A adaptacdo das praticas agricolas visando a mitigacdo do impacto do
VIH/SIDA significa assegurar que os agricultores tém acesso as se-
mentes, mao-de-obra e dinheiro. Neste capitulo discutem-se as activi-
dades que possibilitam que os agricultores tenham acesso a estes in-
sumos e coloca-se a énfase no fortalecimento do capital social das
comunidades que vivem com VIH/SIDA. Com capital social referimo-
nos as relacles e reciprocidades que existem entre os parentes e o
agregado familiar e que formam a base da vida da comunidade.

Em muitas das comunidades agricolas de pequena escala verificou-se
uma desintegracdo das formas de cooperagéo tradicionais sob o im-
pacto do VIH/SIDA. O intercambio do conhecimento sobre estas for-
mas de cooperacdo e a continuagdo do seu fortalecimento e desenvol-
vimento, podem ser especialmente Uteis, em particular em situacdes
nas quai s 0s agricultores recorreram a agricultura de subsisténcia

Asfeiras de sementes, a partilha do trabalho, e asiniciativas de crédito
e de poupanca também sdo exemplos da cooperacdo da comunidade
gue podem gudar os agregados familiares rurais a adaptarem-se ao
impacto do VIH/SIDA. As feiras de sementes facilitam o intercambio
de materiais de plantio; a inter-guda familiar em forma de partilha de
trabalho, pode gjudar as familias que perderam membros trabal hado-
resdevido aVIH/SIDA, e os sistemas de poupanca e de crédito podem
possibilitar que as familias de agricultores possam edificar as suas re-
servas monetarias. As hortas comunitarias e os acordos de utilizacéo
mutUa e partilhada dos animais, também constituem formas de coope-
racdo eficazes que contribuem para a seguranca alimentar e nutricional
e para o bem estar familiar.

7.1 Feiras de sementes

As feiras de sementes sdo um exemplo de intercambio entre os agri-
cultores. Permitem aos agricultores terem acesso as sementes assim
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como a outro material vegetal de propagacdo, como sejam estacas de
enxertia ou plantulas de &rvores. Quando estas sdo trocadas entre as
comunidades, o seu conhecimento sobre propagacdo também se
transmite de uns para 0s outros.

Figura 17: As feiras de sementes facilitam o intercambio de se-
mentes tradicionais e de conhecimento entre os agricultores

Um dos primeiros passos gque 0s agentes extensionistas tomam gquando
organizam uma feira de sementes € inventarizar quais as sementes que
se encontram disponiveis e se s adequadas as condicBes locais. E
importante a localizagdo escolhida para a Feira de Sementes. Esta
deve ser de facil acesso para o grupo-alvo e também deve ser acessivel
a0 maior nimero possivel de mulheres vendedoras de sementes.

O Sistema de Vales ou Cupdes

A experiéncia tem mostrado que quando as feiras de sementes se ba-
seilam num sistema de vales ou cupdes, 0s agricultores tendem a pen-
sar mais cuidadosamente sobre as trocas que eles efectuam. Eles con-
seguem calcular mais minuciosamente qual o tipo de sementes que
eles querem e como as pretendem utilizar. Nao é dificil organizar um
sistema de vales ou cupdes. Os agricultores recebem um nimero de
vales/cupbes que pode ser trocado por sementes. No final da feira de
sementes os vendedores sd0 pagos pelos organizadores da feira pelos
vales ou cupdes que eles receberam. Um sistema de vales ou cupdes
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ajuda a evitar que os vendedores de sementes manipulem agricultores
gue possuem menos capacidade/poder de negociacéo.

Se se tomar cuidado de modo a garantir que apenas se utilizem vales
ou cupdes durante a Feira das Sementes sera possivel monitorizar
como é que se efectuou a troca das sementes. Os agentes extensionis-
tas podem usar a informagéo derivada dos vales para avaliar a circula-
¢cdo de sementes e, mais tarde, para determinar se um melhor acesso as
sementes talvez possa ter encorajado os agricultores a dedicarem-se a
variedades que ja ndo estavam ser utilizadas e/ou a hovas variedades.

7.2 Hortas comunitarias

Com base na informagdo obtida durante os exercicios participativos,
os membros da comunidade e 0s agentes extensionistas podem come-
car a planificar as hortas comunitarias. Uma melhor gestéo da agrobi-
odiversidade decorrente da utilizacdo do conhecimento local, insumos
provenientes dos agentes extensionistas, dos resultados da investiga-
¢ao e da experiéncia de outras comunidades, tudo isso contribui parao
criagdo de hortas que podem fornecer aos membros da comunidade
abastecimentos regulares de alimentac&o nutritiva.

O milho, a batata doce, a mandioca, o pldtano, 0 amendoim e 0 sor-
go/mapira séo os hidratos de carbono mais correntes que fazem parte
da dieta alimentar dos agregados familiares rurais. Estes devem ser
suplementados por culturas apropriadas para horticultura e que séo
ricas em vitaminas e minerais, como sgjam frutas, legumes, frutos se-
cos/nozes e leguminosas. Se as condi¢des forem favoraveis, as hortas
familiares de quintal e as hortas comunitérias podem ser desenhadas
de modo aincluirem piscicultura e criagéo de pequenos animais, 0 que
permitira as familias de agricultores poderem contar com um abaste-
cimento de proteina de peixe e outra proteina animal.

O Agrodok no. 9 — A horta de quintal nas regides tropicais — fornece
informagéo detalhada sobre como criar uma horta de quintal. Aquando
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da discussdo e planeamento duma horta comunitéria, devem-se tomar
em consideragao 0s seguintes pontos:

>

A\

v

A\

v

A\

\14

A\

Tipo de horta: proporcéo de plantas nutricionais e de plantas medi-
cinas;

Quanto tempo se necessita para dedicar a actividades horticolas;
Pode-se planificar as culturas de campo aberto de tal modo que haja
mao de trabalho que sobre para o trabalho na horta;

Quem se ocupara da horta — os membros do agregado familiar, os
membros da comunidade ou gente de fora (assal ariados);

Onde sera criada a horta: nos terrenos comunitarios, perto de uma
mesquita, igreja ou escola;

Quem € que decidirao que ai vai ser produzido;

Desenho/concepcdo da horta: drenagem, &gua, solo (as inclinagdes
do terreno devem ser tomadas em consideracéo quando se planifica
o0 lugar das camas de sementes), talhdes com legumes, arvores e ar-
bustos;

Deve-se poder lidar com as tarefas e problemas que envolvem o
cultivo, fertilidade do solo e maneio de pragas e doencgas,

Assuntos relativos a gua: quanta &gua sera necessaria e de onde
sera proveniente; quem € responsavel pela salvaguarda de um abas-
tecimento adequado;

Escolha das culturas e da rotac&o cultural: pode-se utilizar os méto-
dos do Calendario Sazonal e da Andlise dos 4 Quadrados para se
tomar estas decisoes,

Pode-se incluir a criacdo de peixe, de pequenos animais, assim
como a producdo de arvores, com vista a garantir um aprovisiona-
mento de alimentos nutritivos durante todo o ano;

Seguranca: fazer vedagdes ou tomar outras medidas para que 0s
animais ndo entrem na hortas e também para evitar roubos;

Colheitac como se produzird e havera uma distribuicéo dos lucros
entre os varios participantes?

Outras consideracdes

Deve-se tomar atencdo para poder associar os planos da criagdo de
hortas familiares de quintal e de hortas comunitérias com outros as-
pectos da vida rural. Estes também devem ser integrados em activida-
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des agricolas dum &mbito mais vasto de modo a garantir que haja um
intercAmbio de materiais vegetais, de que se conte com estrume e que
existam arbustos e ramadas para proporcionar a sombra adequada. A
comunidade pode decidir usar algum do dinheiro obtido com as cultu-
ras de campo aberto parainvestir nas actividades horticolas.

Figura 18: Horta comunitaria

Deve-se prestar atencéo a como se pode acrescentar valor a producéo
de horticolas. Pode-se ensinar aos membros da comunidade vérias
maneiras de preparar e de secar os legumes. Também se pode armaze-
nar os produtos horticolas de modo aos agregados familiares poderem
beneficiar dos mesmos mais tarde, obtendo pregos de fora de estacéo.
Podem-se propagar sementes e materiais de enraizamento e vendé-los
a par dafruta e dos legumes frescos. As hortas comunitérias proporci-
onam um servico socia e encorgjam o intercambio de conhecimento e
de experiéncia. Os agregados familiares podem decidir usar o que eles
aprenderam nas hortas comunitérias para comecarem a fazer as suas
préprias hortas.
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7.3 Proceder a escolhas: o Calendario Sazonal

A elaboragdo dum Calendario Sazonal pode gudar os membros da
comunidade a decidirem quando e o que plantar nas suas hortas fami-
liares de quintal ou nas hortas comunitérias. Isto também pode gjuda
los quanto a planificacgo de actividades pos-colheita, como sejam o
armazenamento e a conservagao e secagem dos alimentos.

Quadro 7: Calendario Sazonal elaborado pelo projecto “Escola de
Campo e da Vida para Jovens Agricultores”, Manica, Mo¢cambique

Estagéo das chuvas Irrigacao

Culturas o [N [p J3 JF M [A M 3 Juw]Aa s
Cereais
Milho X | X [X |X
Sorgo/mapira X X
Outras culturas
Girassol X X
Soja X X
Feijdo nhemba X X [X [X
Feijéo verde X X
Mandioca X | X |X
Amendoim X X
Gergelim X X
Batatas X
Culturas horticolas
Tomate X X
Couve folhuda
Repolho
Alface X
Pimento verde X
Cebola
Alho
Beringela X X
Piri-piri X X X [X [X
A estacgédo das chuvas decorre de Outubro/Novembro a Fevereiro/Marco. X representa o
periodo de crescimento. As culturas produzidas durante a estagio seca dependem da

irrigacdo. Os calendéarios das culturas horticolas ndo correspondem com o inicio e o fim
de um periodo de cultivo mas mostram o periodo 6ptimo para a produgdo destas culturas.

x
x
x
x

XXX | X X X[ X[ X
X XXX | X | X X[ X
X XXX | X[ X]|X|X
X XXX | X | X X[ X
XXX X | X | X]| X[ X

X
X
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O Calendério Sazonal mostra a disponibilidade de alimentos, o que
implica que as pessoas que participam no projecto de hortas comunita
rias devem fazer uma lista de quando se efectua o plantio e a colheita
das culturas alimentares locais. Também se incluem neste exercicio as
plantas selvagens utilizadas na aimentacdo. Os agentes extensionistas
devem anotar a carga de trabalho de cada membro da familia. Pode-se
discutir entre os vérios agregados familiares os Calendéarios por eles
elaborados, de forma a ver ser existem maneiras de partilhar as cargas
de trabal ho.

Um Calendario Sazonal permite as comunidades identificar os perio-
dos em que os agregados familiares sdo vulneraveis a escassez de co-
mida e em que necessitam de gjuda do exterior. Pode-se, entdo, discu-
tir maneiras de como aumentar a seguranca alimentar e nutricional.

7.4 Monitorizar os resultados

Apds se trabalhar com uma horta familiar de quintal ou uma horta

comunitéria durante algum tempo, € importante monitorizar o efeito

que tal tem na dieta alimentar e no bem-estar dos membros da comu-

nidade. Pode-se, entdo, fazer adaptacdes, caso necessario. Para avaliar

se a horta comunitaria foi bem sucedida, € necessario dispor da infor-

macao seguinte.

» Verificou-se uma mudanca na quantidade e qualidade da nutri¢éo do
agregado familiar?

» Verificou-se uma mudanca no nivel do estado de salide dos mem-
bros do agregado familiar?

» Quantas espécies novas ou diferentes estdo a ser cultivadas na hor-
ta?

» Houve uma mudancga quanto ao rendimento do agregado familiar
como resultado da horta?

» O agregado familiar sente que o seu abastecimento alimentar agora
€ mais seguro?

» Verificou-se um aumento no nimero dos contactos e das actividades
partilhadas entre os agregados familiares?
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7.5 Partilhar o trabalho

Nos agregados familiares com pessoas que vivem com VIH/SIDA, a
cooperacdo no que diz respeito a partilha e intercambio de trabalho
reveste-se de grande importancia. A partilha de trabalho pode possibi-
litar as comunidades a adoptarem novas préticas sem que isto consti-
tua uma sobrecarga para a forca de trabalho disponivel.

Figura 19: O trabalho da lavoura é pesado

A partilha de trabalho envolve dividir cargas de trabalho entre varias
pessoas e também distribuir as cargas de trabalho por um periodo de
tempo mais longo. Para além disso, permitindo uma maior estabilida-
de no desempenho das tarefas, a partilha do trabalho constitui uma boa
maneira para a aquisi¢do de auto-confianga, conhecimento e experién-
cia A partilha de trabalho pode ir desde gjudar um vizinho, até a to-
mada de decisdo de partilhar o trabalho de maneira mais eficiente,
dentro dum agregado familiar.

As hortas comunitérias fornecem um bom exemplo de partilha de tra-
balho. Os membros gjudam-se uns aos outros com a monda de ervas
daninhas e com a rega. Quando alguém fica doente, tem que ir a um
funeral ou tem que cumprir outra obrigacdo social, ha membros do
grupo que estéo disponiveis para os substituirem no trabalho. Este tipo
de intercambio de trabalho pode ser alargado a uma ampla variedade
de actividades agricolas. Contudo, € necessario que haja uma organi-
zagao para garantir que as obrigagdes sdo cumpridas e que os acordos
estabel ecidos sdo suficientemente flexivels para se poder lidar com os
problemas e emergéncias que podem fazer com que segja impossivel
para um participante reciprocar a ajudaimediata que |he foi dada.
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O intercambio e partilha de trabalho constituem uma opcdo em muitos
tipos diferentes de planos de adaptacéo. Os agentes extensionistas po-
dem gjudar as comunidades a determinar e a programar as suas neces-
sidades de trabalho e gjudar a facilitar a obtencdo duma organizacéo
flexivel de tais acordos. O exemplo seguinte, apresentado por Gaynor
Paradza, do Africa Women Leaders Agriculture and Environment pro-
gramme da Universidade e Centro de Investigacdo de Wageningen e
que foi tirado duma pequena comunidade no Zimbabué, € elucidativo
de como funciona a comparticipacéo/partilha de trabal ho.

A aldeia era composta por 19 propriedades familiares e a maioria dos
habitantes tinha uma relagdo de parentesco. O resultado era uma forte
coesdo social. As familias tinham acesso aos campos cultivados e as
hortas individuais, situados cerca de 3-5 quilOGmetros das propriedades
familiares/exploracOes agricolas. A distancia entre as casas e respecti-
vos campos e uma disponibilidade reduzida de mé&o-de-obra devido ao
VIH/SIDA, dificultou que as pessoas pudessem, de forma apropriada,
guardar os seus talhdes contra roubos, animais selvagens e gado que
se desloca livremente. Os recursos florestais esgotaram-se, sendo, as-
sim, dificil encontrar materiais para as vedacoes.

Nos anos 80, a comunidade criou uma horta comunitéria num terreno
com um acre (4.047 m?), situado proximo da adeia. As mulheres da
aldeia negociaram colectivamente a terra. As suas tentativas foram
coroadas de éxito e o chefe da aldeia concedeu-lhes a terra de que elas
necessitavam. Todas as mulheres da adeia podiam, caso quisessem,
juntar-se a esta iniciativa. Um voluntério escavou dois furos. Uma or-
ganizagdo nao-governamental concedeu um empréstimo em dinheiro
as mulheres que €elas utilizaram para comprar material para vedagao.

De inicio as mulheres trabalharam conjuntamente numa cooperativa e
cultivaram legumes para o mercado. Com os resultados das vendas
pagaram 0 empréstimo para a vedacdo e também realizaram um ren-
dimento modesto. A cooperativa também beneficiou do aconselha-
mento de ONG que trabalham na &rea. Por sua vez, as ONG ficaram
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contentes por conseguirem uma maneira eficiente de divulgarem in-
formac&o e técnicas inovadoras.

Apo6s algum tempo, os membros decidiram subdividir a horta comuni-
taria em talhGes individuais. Estes eram compostos por seis “cantei-
ros’ medindo cada um deles 1x4 metros. Todos os membros puderam
recolher &gua dos furos para o0s seus canteiros individuais e continua-
ram a ser responsavels, conjuntamente, pela manutencdo da vedacdo
da horta.

Figura 20: Partilhar o trabalho é partilhar as cargas de trabalho
com outros

Durante a estagdo seca, as mulheres fizeram turnos para regar os seus
canteiros de modo a garantir que houvesse &gua suficiente para todos.
Os membros da comunidade também se gjudaram mutuamente com a
monda e com arega. Tal € importante na medida em que o VIH/SIDA
coloca uma pesada e crescente exigéncia sobre as mulheres que vivem
nos agregados familiares afectados. A filiagdo na horta € relativamente
segura. Os membros que tém que sair em determinado momento devi-
do a problemas de doenca ou de mobilidade, podem regressar mais
tarde e reivindicarem um talh&o. Durante a sua auséncia, outras mu-
Iheres, como sgjam as que vieram para a aldeia devido a um casamen-
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to recente, ou mulheres divorciadas ou vilvas, podem usar esta terra
de pousio.

A disposicdo sobre a posse da terra ndo era discriminatéria contra as
mulheres na base do seu estado civil. Isto aumentou a seguranca da
mulheres sobre a posse da terra, nas areas em que a posse da terra era
regulamentada pelo direito consuetudinario. A proximidade da horta
comunitéria em relacdo as casas e campos de cultivo, 0 acesso conti-
nuo a insumos, informacao e aconselhamento, a assisténcia fornecida
por outras pessoas e a possibilidade de, temporariamente, deixarem a
horta sem perderem os seus direitos de acesso futuros, vao ao encontro
dalguns dos desafios que as mulheres (e também os homens) encaram
quando sdo confrontados com o VIH/SIDA. E o que assume uma im-
portancia similar é o facto que a horta comunitaria deu as mulheres a
oportunidade de juntarem 0s seus recursos, de trocarem informagéo e
obterem aconselhamento, aos quais teria sido dificil aceder numa base
individual ou de agregado familiar.

7.6 Poupancas e crédito

A maioria das estratégias agricolas de adaptacdo requerem um inves-
timento inicial naforma de tempo, dinheiro ou de méo-de-obra. A fal-
ta de dinheiro para comprar equipamento agricola, sementes e para
pagar trabalho assalariado constitui, frequentemente, um problema
grave. O dinheiro esgota-se quando os membros masculinos chave do
agregado familiar ficam doentes e, assim, incapacitados de trabal har
na exploracdo agricola ou em trabal hos assalariados. Uma combinagao
de mecanismos financeiros tradicionais € modernos pode possibilitar
os agregados familiares a terem acesso ao dinheiro de que necessitam
para comprarem insumos agricolas e para lidarem com emergéncias
médicas e sociais.

Microfinanciamento rural

As estratégias gque assentam em abordagens tradicionais de poupancas
s80 conhecidas por muitas familias rurais. Intervencdes como segjam o
Sstema Interno de Poupanca e Empréstimo uma actividade que a se-
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guir passamos a descrever, pode ser adaptada para satisfazer as capa-

cidades da comunidade e dos agregados familiares afectados por

VIH/SIDA. S&0 as seguintes as vantagens do sistema interno de

SP&E:

» Fornece as comunidades rurais os meios de angariar capital de for-
marapida. As despesas gerais S80 minimas e podem ser recuperadas
com juros,

» Encoraja a cooperagdo ao nivel comunitario, ao reforcar as redes (o
trabalho em rede) de apoio a comunidade: € operado e gerido pela
comunidade;

» Ajuda os membros da comunidade a satisfazerem as suas necessi-
dades sociais e de consumo;

» Reduz a dependéncia dos agregados familiares no que se refere a
ajuda externa;

» Oferece aos membros uma alternativa para um comportamento de
risco.

Criacdo dum Sistema Interno de Poupanca e de Empréstimo
As comunidades ou grupos de agregados familiares afectados por
VIH/SIDA sdo mobilizados e séo capacitados por agentes extensionis-
tas numa série de aptiddes que incluem desenvolvimento de fundos do
grupo e manutencéo de registos. Depois de terem recebido uma for-
magdo, as comunidades organizam grupos de sistema interno de P&E,
com um ndmero minimo de cinco membros. Nas suas reuniées men-
sais, 0s membros angariam uma quantidade de dinheiro que foi acor-
dada. Isto pode ser emprestado a individuos seleccionados no grupo.
Os membros devem pagar este empréstimo, acrescido duma determi-
nada quantidade acordada de juros, durante a reunido seguinte. Se ha
um atraso nos reembolsos ou estas pessoas Nao comparecem as reuni-
0es, sdo impostas multas especificas devido a ndo pagamento.

Pratica-se este ciclo de poupancas e de empréstimos até que 0 grupo
tenha alcancado uma quantia alvejada. Partilha-se, entdo, esta quantia
entre os membros e 0 grupo encontra-Se pronto para comegar Um Novo
ciclo.

66 Mitigacdo dos efeitos do VIH/SIDA na agricultura de pequena escala



Alfred Hamadziripi da Southern Africa Poverty Network (Rede da Po-
breza na Africa Austral) tem levado a cabo um sistema bem sucedido
de P&E com o objectivo de apoiar as necessidades de rendimentos de
agregados familiares afectados por VIH/SIDA em Kupfuma Ishungu,
Zimbabué. Os grupos formados no inicio do projecto, em 2000, ainda
estdo a funcionar e agora estdo a trabalhar para formar novos grupos
nasua area. O Quéniae a Africado Sul contam-se entre os paises com
experiéncia nesta &rea dum sistemainterno de P& E.

Edificar a cooperacgao 67



8 Criacao de animais

O gado constitui um importante recurso a longo-prazo para os produ-
tores rurais. Adaptar as préticas de criacdo de gado de forma a mitigar
os efeitos do VIH/SIDA é t&o importante como melhorar e assegurar o
acesso aos alimentos a base de plantas. O gado — que, no seu sentido
mais lato, engloba a criagdo de carneiros, vacas, cabras, burros, came-
los, porcos e também aves de capoeira, constitui um activo crucia e
uma rede de seguranca para os agregados familiares agricolas. Os seus
produtos tém um valor monetario e os proprios animais podem ser
vendidos em épocas de infortunios e de crises familiares.

Os animais fornecem alimentagdo de qualidade, como sgja carne, pro-
dutos l4cteos e ovos e também sdo uma fonte de traccdo animal e de
transporte e 0 seu estrume € utilizado como combustivel, fertilizante e
para a construcdo e reparacdo das casas. Muitos dos costumes e rela-
¢Oes sociais tradicionais assentam natroca de animais.

Figura 21: O gado de pequeno porte que requer menos trabalho e
busca o seu alimento pode contribuir para a seguranca alimentar e
as receitas do agregado familiar

Nos agregados familiares que vivem com VIH/SIDA 0s recursos em

gado diminuem rapidamente. As familias abatem ou vendem os seus
animais para angariar fundos de forma a comprar medicamentos e sa
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tisfazer outras despesas do agregado. Como resultado perdem um ac-
tivo financeiro crucial, assim como uma fonte de alimentos e de servi-
¢os. Quando as pessoas responsaveis pelo maneio do gado ficam do-
entes ou morrem, perdem-se as aptiddes de gestdo e o conhecimento
especifico sobre os rebanhos e bandos de aves. Ndo se dispde de tem-
po ou mao-de-obra suficientes para tratar deles de forma apropriada e
os 6rfaos e as vilvas tém dificuldade de acesso aos servicos de exten-
s80. As mulheres e as criangas também podem perder os seus direitos
ao0s animais nas sociedades em que a heranca favorece os homens.

8.1 O gado nas estratégias de mitigacéo do
VIH/SIDA

A maneira segundo a qual os animais podem ser usados para mitigar o
impacto do VIH/SIDA dependera das circunstancias locais. Os agentes
extensionistas que trabalham com comunidades para adaptar as préti-
cas de criacdo de gado a aptiddes e capacidades |ocais devem:

» Seleccionar espécies e racas que atinjam a maturidade rapidamente,
estejam adaptadas a condicdes climaticas e ambientais locais, sgjam
resistentes a doencas e ndo regqueiram muitos insumos,

Seleccionar animais que podem ser mantidos perto de casa de modo
aque as pessoas que vivem com VIH/SIDA possam tratar deles,
Sempre que necessario, aconselhar os agregados familaires a criar
espécies animais de pequeno porte, que requerem pouco trabalho,
podem pastar sozinhos, necessitam de pouca comida e podem pro-
porcionar seguranca alimentar e um rendimento monetéario;
Encorgjar os membros da comunidade a partilhar os animais de
maior porte, de traccdo animal, utilizados para a lavoura e para
transporte;

» Quando os agregados familiares ndo podem produzir culturas agri-
colas, fornecer-lhes a informacéo de gque eles necessitam para criar
0 tipo de animais mais apropriado a sua situacao;

Conjuntamente com a comunidade, considerar intervencdes que
utilizam menos méo-de-obra de forma a minimizar o trabalho en-
volvido na criag8o dos animais. Por exemplo, a criacéo de pontos de
&gua perto da casa e campos de cultivo e a plantacéo de &rvores fo-
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rargeiras para reduzir o tempo e o esforgo gastos na recolha da for-
ragem;

» Fornecer informac8o de como conservar e armazenar os produtos
animais,

» Ajudar a identificar nichos de mercado para produtos e servicos
animais, como parte dum planeamneto de adaptacéo e de mitigacéo;

» Assegurar o apoio legal e/ou do direito consuetudinério para as viu-
vas e orféos para evitar a perda stbita do gado.

8.2 Cuidar das aves domésticas

As aves domeésticas — galinhas, patos, pintadas e perus — também de-
sempenham um papel importante nas estratégias tendentes a aumentar
a seguranca alimentar e o rendimento monetario das familias campo-
nesas, desempenhando, iguamente, um importante papel socio-
cultural. Porque sdo féceis de manter e requerem poucos insumos, as
familias pobres podem cri&las. As aves de capoeira criadas num sis-
tema de liberdade ou semi-liberdade s&o particularmente indicadas
para sistemas de culturas agricolas-criacdo de animais.

Figura 22: As aves domésticas significam seguranca alimentar e
geracado de rendimentos

Contudo, os métodos tradicionais de criagdo de aves domésticas ne-
cessitam, frequentemente, de ser apoiados por intervencfes externas,
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em especial em areas em que problemas como sgiam a doenca de
Newcastle ameaca a salide do bando. Programas de vacinagdo podem
aumentar a taxa de sobrevivéncia dos galinaceos, tal como foi de-
monstrado por projectos iniciados pelo International Rural Poultry
Centre (Centro Rural Internaciona de Aves domésticas) operando na
Austrdia. Em Mocambique e Zimbabué, por exemplo, ensinou-se a
agricultores seleccionados como vacinar as suas galinhas e agora eles
obtém um rendimento vacinando eles préprios as galinhas na aldeia.
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9 Actividades geradoras de
rendimentos, dentro e fora da
exploracao agricola

As familias camponesas necessitam de dinheiro para satisfazerem as
obrigacOes domeésticas e pagar uma ampla gama de servicos. Ao se
acrescentar valor aos produtos da exploragdo agricola e aos recursos
da comunidade, tal aumenta a quantidade de dinheiro que os agrega-
dos familiares dispdem para investirem noutras actividades produti-
vas. No entanto, a quantidade de tempo e energia que os individuos,
membros da familia, dispdem para se dedicarem a actividades que ge-
ram rendimentos, varia de agregado para agregado.

Pode-se usar um Perfil de Actividades para recolher informacéo dos
membros da comunidade sobre o tempo que eles gastam nas tarefas
normais da exploracéo agricola e do agregado familiar. Isto pode ser
usado para avaliar se as actividades potenciais para obter rendimentos
monetarios iréo sobrecargar os membros da familia e criar dificulda-
des. Adaptando as préticas agricolas de tal maneira que se possam ali-
viar as cargas de trabalho dos membros da comunidade fara com que
seja mais facil enveredar por actividades que geram rendimentos mo-
netarios.

As pessoas que vivem com VIH/SIDA sédo menos capazes de desem-
penhar trabalhos pesados, de trabalharem durante periodos de tempo
longos ou cumprirem horérios rigidos de trabalho. Quando se fazem
planos para integrar actividades que gerem rendimentos no ambito de
estratégias para mitigar o impacto de VIH/SIDA, devem-se tomar em
considerag&o os seguintes factores:

» Méo-de-obra: minimo de exigéncia de mao-de-obra sem concentra-
¢do de esforgos como sgja a que é necessaria durante o inicio da ci-
clo produtivo;

» O rendimento deve assentar no uso de recursos locais e em aptidoes
gue ndo necessitam de insUMOS externos, ou estes séo muito baixos,
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» O rendimento deve ser estavel durante todo o ano;

» Deve-se calcular cuidadosamente o mercado potencial das opgdes
de gerac&o de rendimentos,

» As actividades ndo devem ter que ser realizadas em momentos fi-
X0S.

O tipo de exploracdo agricola, os recursos disponiveis dentro da co-
munidade e a procura no mercado determinardo as oportunidades dis-
poniveis de ganhar dinheiro. Até que ponto as comunidades podem
aproveitar estas oportunidades dependera das aptiddes existentes e do
tempo disponivel. Para se manter um nivel adequado de producéo,
talvez seja necessario efectuar uma mudanca para variedades e espéci-
es que exijam um menor insumo de trabalho e forca fisica.

A introducdo de ferramentas que exigem uma menor forca fisica, ta
como seja charruas, semeadoras e bombas mais leves/menos pesadas,
assm como utensilios mais
eficientes, tal como fogdes
gue gastam pouca lenha
podem gjudar as familias de
agricultores aredistribuirem
as tarefas e a reduzirem a
quantidade de tempo gasta
nas tarefas domeésticas nor-
mais, como sga cozinhar
ou ir buscar lenha. O tempo
e o trabalho que estes tipos
de intervencdo fazem pou-
par, podem ser investidos Figura 23: Fogdes que gastam pouca
em desenvolver oportuni- lenha tornam o trabalho mais leve,
dades de gerar rendimentos.  poupando trabalho e lenha

Nas comunidades em que se adaptou a producdo agricola de modo a
incluir actividades agrossilvicolas, comegam gradualmente a aparecer
produtos para venda, como segjam madeira, frutas e forragem. A inter-
vencao agrossilvicola reduz, frequentemente, a carga de trabalho das
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mulheres, possibilitando que se engajem em actividades de processa-
mento alimentar, secagem e venda de horticolas e a confeccéo de arte-
sanato, tudo isto produtos que tém um valor de mercado mais elevado
gue as proprias matérias primas.

A agrodiversidade local em alguns casos também pode ser comerciali-
zada. Muitas arvores selvagens e produtos animais podem ser trans-
formados em produtos comerciavelmente vidvels. Produtos como ma-
deira, estacas, especiarias, frutos, mel, gordura, carne, materiais de
cobertura de telhado, taninos, colas e insecticidas, tém todos um valor
de mercado. Os agregados familiares também podem usar 0s recursos
locais para produzirem mobiliario, colmei-
as, pildes, ferramentas e cabos para as fer-
ramentas, tutores para plantas, bebidas
fermentadas, armadilhas para animais e
pecas de artesanato, assim como bebidas,
molhos e outras comidas.

Outras actividades que geram rendimentos
e gue ndo sd0 muito exigentes em termos
de tempo e de trabalho sdo o cultivo de rai-
zes e de tubérculos, criacdo de galinhas a
solta (sistema de criagdo em liberdade) ou
a producdo de mel e a propagacéo de arvo-
res de fruta ou de frutos secos. A criagéo de
coelhos também é relativamente simples e  Figura 24: As criangas
as criangcas podem gudar com as tarefas gostam de criar
diarias de alimentar os animais e manté-los coelhos

limpos.

As actividades da exploracdo agricola que geram rendimentos devem
ser talhadas a capacidade do agregado familiar e comunidade alvos, se
se pretender que sejam sustentaveis e bem sucedidas. Nalguns casos
isso pode implicar que essas actividades produzirdo rendimentos rela-
tivamente baixos. Contudo, 0 objectivo é assegurar um rendimento
estavel.
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A medida que os membros da comunidade ficam engajados em activi-
dades comerciais, pode ser que para eles sgja Util criar um Grupo de
Auto-Ajuda. No caso dum membro do grupo ficar doente ou deixar o
grupo devido a uma emergéncia familiar, os outros membros do grupo
serdo capazes de manter o abastecimento dos produtos e mercados da
comunidade e ndo se perderdo os rendimentos monetérios.

Figura 25: A participacdo das mulheres em actividades que geram
rendimentos pode levar a beneficios mais latos

Actividades fora da exploracéo agricola

As actividades ndo-agricolas de subsisténcia, incluindo empregos fora
da exploragéo agricola, a provisdo de servicos e de varias formas de
comercializagdo podem ser de importancia para os agregados familia-
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res camponeses. Se as circunstancias o permitirem, deve-se incentivar
as mulheres a engajarem-se em actividades fora da exploragéo agrico-
la. A experiéncia tem mostrado que o dinheiro que as mulheres ga-
nham aumenta o bem-estar gera do agregado familiar, refor¢ando,
também, o poder de tomada de decisdo das mulheres dentro da fami-
lia. As oportunidades de emprego fora da exploragcdo agricola variam
enormemente. Os agentes extensionistas podem desempenhar um pa-
pel valioso no encorgjamento dos membros da comunidade a avalia-
rem o impacto das actividades fora da agricultura sobre a seguranca
alimentar do agregado familiar e o bem-estar da comunidade. Tal pode
ser feito utilizando-se os mesmos métodos que foram usados para ava-
liar o impacto da adaptacéo das préticas agricolas, que ja foram trata-
dos anteriormente.

9.1 Concluséao

Nos seus esforcos para mitigar a forma em que o VIH/SIDA afecta as
comunidades agricolas de peguena escala, 0s agentes extensionistas,
encontram-se, muitas vezes, alidar com novos grupos avo. Estes gru-
pos sdo extremamente vulneraveis, ndo sao necessariamente homogeé-
neos e sdo, frequentemente, estigmatizados e dificels de atingir. Estes
grupos sdo os que vivem com VIH/SIDA e as mulheres, as pessoas
idosas e as criangas que vivem nos agregados familiares afectados
pela doenca. A agricultura pode desempenhar um papel importante na
mitigagdo do impacto do VIH/SIDA mas tal requer uma abordagem
multi-sectorial. Todos aqueles que se encontram envolvidos no apoio
dos meios de vida/subsisténcia rural e com o bem-estar das pessoas
gue vivem com VIH/SIDA necessitam de garantir que as actividades
por eles iniciadas sgjam, o maximo possivel, complementares. Eles
também tém que olhar mais além da agricultura, visando outras inter-
vencOes possiveis. Uma mitigacdo eficaz significa garantir que as ac-
tividades planificadas sejam compativeis com as estratégias de subsis-
téncialocais do grupo-avo.

Este Agrodok visa mostrar a importancia de avaliar a maneira como o
VIH/SIDA tem um impacto na vida econémica e social das economias
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rurais. A partir desta perspectiva, enfatiza a importéncia da colabora-
¢do. O intercAmbio de experiéncias e aprendizagem com colegas que
trabalham noutros sectores, que incluem a salde, silvicultura, educa-
cdo e gestdo dos recursos naturais, constitui uma parte essencial do
desenvolvimento de solucdes polival entes e duradouras.

Os sistemas de agricultura de pequena escala dependem de uma base
de diversos recursos de culturas, plantas selvagens, arvores e gado. O
conhecimento sobre a biodiversidade local e como usar e cuidar estes
recursos estd, frequentemente, ligado ao local e ao género. As comu-
nidades rurais tém que adaptar as mudangas no seu ambiente e usar 0s
seus conhecimentos tradicionais ou autoctones para lidar com os cho-
gues externos e pressdes internas. As estratégias de mitigacdo do
VIH/SIDA podem assentar nestas estratégias de sobrevivéncia.

As estratégias de mitigacdo do VIH/SIDA que aqui tratamos colocam
a prioridade que possibilitam os agentes extensionistas de apoiar as
comunidades local's nos seus esforgos para garantir um abastecimento
adequado de alimentacdo nutritiva. Uma alimentacdo de boa qualida-
de, em quantidade suficiente, ndo sO gjudara a prolongar e a melhorar
a qualidade de vida dagueles que vivem com VIH/SIDA, mas também
proporciona as pessoas que os cuidam a forca mental e fisica para le-
varem a cabo asuadificil tarefa.

Figura 26: Nunca é demais enfatizar a importancia duma dieta ba-
lanceada e nutritiva
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a accdo comunitaria nas areas afectadas pelo HIV/SIDA. Sam
L.J.Page e Fortunate Nyakanda, 2006, CABI-Science/CTA. Livro +
CD-Rom.

Conservation agriculture as a labour saving practice for vulnera-
ble households. IFAD, FAO 2004.

HIV/AIDS and agriculturein Sub Saharan Africa. TanjaR. Miller

2004, 104 pp, Paperback, AWLAE Series - Volume 1, Wageningen
Academic Publishers, Paises Baxos. ISBN: 978-90-76998-46-6. Uma
visdo geral e bibliografia anotada.

HIV/AIDS and human development in Sub Saharan Africa. Tanja
R. Miller, 2005, 132 pages, Paperback, AWLAE Series - Volume 3,
Wageningen Academic Publishers, Paises Baxos. ISBN: 978-90-
76998-50-3. Uma visdo gera com bibliografia anotada sobre a mitiga-
¢do do impacto do VIH/SIDA atraveés de intervengdes agricol as.

HIV/Aids Extension Fact Sheets. FAO. Feb 2005. Descarregar atra-
vés de www.fao.org/sd/hivaids (cerca de 4 pp cada) O programa de
VIH/SIDA da FAO produziu uma série de “fichas de trabalhos’ para
trabalhadores de extensdo e técnicos de campo com o objectivo de
apoiar as familias nas areas afectadas pelo VIH/SIDA. Estas fichas de
trabalho fornecem algumas ideias de aconselhamento sobre as estraté-
gias de mitigacdo da Sida em areas de trabalho como sgjam a nutricéo,
criacdo de animais de pequeno porte, pescas e tecnologias para dimi-
nuir a quantidade de trabal ho utilizada.
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HIV/AIDS gender and rural livelihoods in Sub Saharan Africa.
Tanja R. Mller, 2005, 117 pages, Paperback, AWLAE Series - Volu-
me 2, Wageningen Academic Publishers, ISBN: 978-90-76998-49-7.
Umavisdo gera e bibliografia anotada.

HIV/AIDS resource guide for extension workers. NAADS 2004.
Roma: NAADS. Descarregar do site: www.fao.org

Living well with HIVV/Aids: A manual on nutritional care and su-
pport for people living with HIV/Aids. FAO e OMS. 2002. 97 pp.

Manual de Trabalho de Campo, Programa de Analise SOcio-
Econdmica e de Género. FAO, 2001. (ASEG) (Roma: FAO, 141 pp).
http://www.fao.org/sd/seaga

Medicina Alternativa de A a Z. Carlos Nascimento Spethmann,
2003. Uberlandia, Brasil: editoria Natureza (6a edi¢éo), 392 pp.

Melhorar a Nutricdo Através das Hortas Familiares: Médulo de
Formagcao Destinado a Técnicos de Extensio Agricola em Africa.
FAO, 2003. Roma, 289 pp.

Seed vouchers and fairs;, a manual for seed based agricultural re-
covery after disaster in Africa. CRS, ICRISAT and ODI 2002. Nai-
robi, Quenia 72pp.

Techniques and practices for local responses to HIV/AIDS. 2004.
KIT Publishers, Amsterdam, Paises Baxos. ISBN: 90-6832-639-2 As
respostas locais ao VIH/SIDA implicam o envolvimento das pessoas
onde elas vivem, nas suas casas, nos seus bairros e nos seus lugares de
trabalho. Para a prevencéo do VIH/SIDA e a mitigagcdo do seu impac-
to, cada individuo, familia, comunidade e organizacdo necessita de
lidar, de maneira eficaz, com o VIH/SIDA. Paratal, a aprendizagem e
atroca de experiéncias com outros constitui um passo importante nes-
tadireccdo. Descarregar do site: www.kit.nl
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Enderecos uteis

AMICAALL

www.amicaall.org boletins e outras publicacGes que fornecem infor-
magdo sobre a Alliance of Mayors and Munucipal Leaders on
HIV/AIDSin Africa.

Alliance of Mayors Secretariat

P.O. 60401 Katutura, Windhoek Namibia

T: +264 61 224 730/22 6377

E: exec.secretary @amicaall.org.na W: www.amicaall.org

Bioversity I nternational

www.biodiversityinternational .org fornece informacéo sobre alimen-
tos e espécies agricolas silvestres. Conhecido antigamente como
IPGRI, agora denomina-se Biodiversity International .

Bioversity International Headquarters

Viade Tre Denari, 472a 00057 Maccarese (Rome) Italy

T: (39) 066118.1, F: (39) 0661979661

E: bioversity@cgiar.org, W: www.bioversityinternational.org

FHI

www.fhi.org/en/hivaids A Family Health International (FHI) tem fi-
chas de trabalho em ingles, francés, espanhol e arabe sobre VIH/SIDA
e sobre os programas do FHI.

Family Health International 2101 Wilson Boulevard, Suite 700
Arlington, VA 22201 USA Tel: 1.703.516.9779

IFAD, TheInternational Fund for Agricultural Development
Publicacfes relevantes para as estratégias de mitigacdo do VIH/SIDA,
gue incluem as estratégias do programa do FIDA para fortal ecimen-
tpo de género na Africaoriental e austral.

Viadel Serafico, 107

00142 Rome, Italy

T: 39-0654591, F: +39-065043463

E: ifad@ifad.org , W: www.ifad.org
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| FAP International Federation of Agricultural Producers

Fornece informag&o visando estimular a cooperagao entre as organiza-
¢Oes de produtores agricolas.

60, rue Saint-Lazare, 75009 Paris, France
T:33145260553-F:33148747212

E: ifap@ifap.org, W: www.ifap.org

ILEIA

Centro de Informacdo para a Agricultura Sustentavel e de Baixo Uso
de Insumos Externos. Promove o intercambio de informacdo para os
pequenos agricultores no Sul através da identificacdo de tecnologias
promissoras. O intercambio de informagado sobre estas tecnol ogias faz-
se principalmente através da Revista do ILEIA. E possivel obter todos
os artigos on line.

Contacto: ILEIA, Zuidsingel 16, 3811 HA Amersfoort, Paises Baixos
T : +31(0)33-4673870, F : +31(0)33-4632410

E:ilea@ileia.nl, W : www.leisa.info

FANTA, paraagjudaaimentar e nutricional, incluindo no que diz res-
peito ao VIH/SIDA

Academy for Educational Development

1825 Connecticut Avenue, NW, Washington, DC 20009-5721

T: (202) 884-8000, F: (202) 884-8432

E: fanta@aed.org, W: www.fantaproject.org

Portal de Seguranca Alimentar e Informacéo sobre Politicas Ali-
mentares em Africa (incluindo info sobre AlimentagZo, Agricultura e
HIV/SIDA), UN-ECA DISD & SDD em cooperacdo com as Redes
Africanas de Seguranca Alimentar/Politica Alimentar e o Departmento
de Economia Agricola da Universidade Estadua de Michigan:
WWW.aec.msu.edu
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Abreviaturas

ARV
AWLAE

CRS
FAO

FANTA
VIH/SIDA

PVVS
ASEG
ICRAF
ICRISAT

FIDA
FIPA
IRPC
KIT
NAADS
ONG
ODI
P& E
UNAIDS
UNDP
CEA
UNIFEM

OMS
WUR

Medicamentos anti- retrovirais

African Women Leaders Agriculture and Environment
programme (Programa para Mulheres Africanas Dirigen-
tes naAgriculturae Meio Ambiente)

Servicos Catolicos de Assisténcia

Organizacéo das Nagbes Unidas para a Alimentacéo e a
Agricultura

Assisténciatécnica paraaAlimentacéo e Nutricdo

Virus de Imunodeficiéncia Humana/Sindroma de Imuno-
deficiénciaAdquirida

Pessoas que vivem com VIH/SIDA

Andlise Sécio-Econémica e de Género

Centro Mundial Agroflorestal

Ingtituto Internacional de Investigacdo de Culturas dos
Tropicos Semi-&ridos

Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola
Federacdo Internaciona de Produtores Agricolas

Centro Rural Internacional de Avicultura

Instituto Real dos Tropicos, Amsterdam

Servigo Nacional de AssessoriaAgricola

Organizacdo Nao-Governamental

Instituto de Desenvolvimento Ultramarino

Poupanca e Empréstimo (Sistema Interno de)

Programa Conjunto das Nagdes Unidas parao VIH/SIDA
Programa de Desenvolvimento das Nacfes Unidas
Comissio Econémica das Nagdes Unidas para Africa
Fundo de Desenvolvimento das Nagbes Unidas para a
Mulher

Organizacéo Mundia de Saide

Universidade e Centro de Investigacéo de Wageningen
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Glossario

Perfil de Acesso e de Controlo Metodologia destinada a listar os re-

Perfil de Actividades

cursos usados e identificar os membros da
comunidade que tém acesso a esses recur-
sos e 0 poder de deciséo sobre 0s mesmos.

Pode ser usado para se obter uma viséo
mais profunda sobre as actividades dos
membros da comunidade.

Medicamentos Anti-retrovirais Medicamentos usados no tratamento

Horta Comunitaria

Lavoura de Conservacéo

Analise dos 4 Quadrados

Andlise de Género

do VIH/SIDA queretardam o desenvolvi-
mento do virus no corpo humano.

Horta que pertence e é gerida pela comu-
nidade ou grupos dentro da comunidade,
como sejam, as mulheres.

As culturas sdo produzidas com um mini-
mo do cultivo do solo. Os restolhos ou os
residuos das plantas ficam a superficie do
solo em vez de nele serem revolvidos pela
charrua. Uma técnica agricola que tem
provado a sua eficacia a0 mesmo tempo
gue se economiza trabal ho.

Um método participativo de recolha e an&-
lise de dados.

Método para documentar o0 estatuto, o pa-
pel e as actividades das mulheres numa
comunidade.
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Sistema Interno de Poupanca e Empréstimos Uma entre varias ma-

neiras pelas quais as comunidades podem
erigir o seus recursos financeiros.

Escolas de Campo e da Vida para Jovens Agricultores Actividades

I nfeccBes oportunistas

Calendario Sazonal

Feiras de Sementes

préticas, de accdo, destinadas a jovens,
para transferir aptiddes agricolas e infor-
macdo sobre assuntos como sgam
VIH/SIDA.

O VIH/SIDA enfraguece o sistema imuni-
tario fazendo com que as pessoas que se
encontram af ectadas por esta doenca sejam
muito vulnerdvels a outros tipos de infec-

Cao.

Método com vista a documentacdo das
actividades agricolas e rurais do agregado
familiar.

Feiras rurais onde se troca , de forma con-
trolada, sementes e outro material vegetal

de propagacéo.
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